
Два часа нас с Вале­
рией, у которой 17 ап- 
реляи день рождения, 
и выход 11-го альбо­
ма, разделяли стенка 
и охранник. Без отъе­
хавшего по делам 
Иосифа Пригожина, 
мужа и продюсера ге­
роини, фотографиро­
вать певицу и общать­
ся с ней нельзя... С 
приездом Пригожина 
жизнь забурлила.

«Думала,
в самолет меня 
занесут
на носилках»

— Как истинная жен­
щина, вы должны быть не 
рады своему дню рожде­
ния...

— Да, не рада — я не 
буду оригинальничать.

— И все-таки как бы 
вы хотели провести свой 
день рождения?

Иосиф: (Восторжен­
но.) В кругу друзей!

Валерия: Это ты о сво­
ем рассказываешь?

И.: Нет, отвоем.
В.: (Смеется.) Види­

те, все про меня расска­
зал. Некоторые шутят: 
хороший у тебя муж, раз 
заставляет в день рожде­
ния работать. Может 
быть, это так и выглядело 
бы со стороны, если бы 
моя работа не приносила 
мне удовольствие.

И.: Мы устраиваем 
день рождения вопреки

Ради съемок новой программы 
певица легко рассталась с образом блондинки

А он всегда рядом
ее желанию. В один день 
с Лерой рождается новая 
пластинка.

— Двухлетний перерыв 
— достаточный срок для 
того, чтобы измениться до 
неузнаваемости.

В.: Диск «Нежность 
моя» отличается от пре­
дыдущих. На новой плас­
тинке, продюсером кото­
рой выступил Виктор 
Дробыш, более жесткое 
гитарное звучание. В нее 
вошли песни, на которые 
мы не делали ставку. Ду­
мали, что для зрителя 
они будут сложными. Но 
оказалось, публика умеет 
слушать, на концертах их 
приняли на ура.

— Вы вообще смело эк­
спериментируете: вот не­
давно на открытии Russian 
Fashion Week участвовали 
в показе британского мо­
дельера Дженни Пэкхем...

— В тот день я демон­
стрировала платье, кото­
рое вы сейчас на мне ви­
дите. Его специально 
для меня сшила Дженни, 
а после показа подари­
ла... Несколько после­
дних лет я покупаю для 
сцены костюмы от 
Дженни Пэкхем, у меня 
их уже десятки. Когда 
она в очередной раз при­
ехала в Москву и глав­
ный идеолог и продюсер 
Российской недели 
моды Александр Шумс­
кий рассказал ей о моей 
страсти, Дженни удиви­
лась, захотела со мной

познакомиться. Это
очень милая и очарова­
тельная женщина. Перед 
началом нынешней 
RFW Шумский предло­
жил, чтобы я демонстри­
ровала ее платье — ей это 
польстило... И мне тоже.

— Писали о болезни, 
из-за которой вам при­
шлось отложить несколь­
ко концертов. Но вы же 
потрясающе выглядите...

- Спасибо большое, 
но я еще выздоровела не 
до конца. Кашель немно­
го остался. Думаю, в 
Москве подхватила ви­
рус, а когда отправилась в 
тур по Дальнему Востоку 
и Сибири, просто его не 
ощущала. Разыгрался он, 
когда я отработала кон­
церты в двух городах. 
(Вздыхает.) Я никогда в 
жизни так сильно не бо­
лела, чтобы не могла 
встать целую неделю, с 
высокой температурой... 
Катастрофа! Думала, 
меня придется класть на 
носилки и заносить в са­
молет. Больше всего со­
жалею по поводу отмены 

знаю, каково 
жить без сцены. 
Но домоседка из меня 
вряд ли получится.

концерта в Иркутске. 
Нам уже несколько раз 
подряд не удается там 
выступить.

«Дочь требовала
морскую свинку»

— Вы на гастролях 
чаще, чем дома. Дети каж­
дый день звонят?

— Это я им бесконеч­
но звоню и проверяю 
каждый шаг. Отслежи­
ваю все, что происходит 
в их жизни. С няней и их 
учителями я постоянно в 
контакте: если упущу их 
из виду хотя бы на день 
или два, потом очень 
долго буду восстанавли­
вать все события. И зна­

ете, детей это очень сти­
мулирует! Несмотря на 
то, что я не всегда рядом с 
ними, они меня боятся и 
уважают. Как только 
приезжаю, у них тут же 
меняется отношение к 
учебе, друг к другу.

— Стратегию воспи­
тания сами вырабаты­
вали?

— Бесполезно 
учить словами, нуж­
но воспитывать де­
лами и собственным 
примером. Акцен­
ты я расставляю 
сама, формирую их 
мнение на тот или 

иной счет. Я очень требо­
вательная мама. И к себе 
предъявляю всегда высо­
кие требования, и к ос­
тальным тоже.

— С детьми общаетесь 
на равных?

— Да. Вот только с 
младшим, Арсением, все 
время сюсюкаюсь и 
иногда себя останавли­
ваю... На мой взгляд,

Валерия: Иосиф занимается мной, а не йогой
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очень хорошо, когда в се­
мье не скрывают своих 
чувств, относятся с не­
жностью и любовью к де­
тям. Дети ловят эту мане­
ру поведения,и потом 
они тоже смогут сказать 
«Я тебя люблю», не стес­
няются выражать свои 
чувства. Несмотря на ше­
бутной характер, даже 
мальчишки у меня растут 
ласковыми.

— Дети еще не говори­
ли, кем хотят стать?

— Анютка для себя 
определилась. (Смеется.) 
Желание этого года — она 
хочет связать свою жизнь 
с биологией и химией, ей 
нравятся эти предметы, и 
она обожает животных. 
Аня сказала: «Хочу раз­
водить лошадей. У меня 
будет дом, в котором для 
животных будет больше 
пространства, чем для 
меня, потому что мне не 
нужно много места, мне 
нужно много животных». 
Страсть к животным у 
нее с детства. Она поку­
пает книги о них. Недав­
но пришлось купить ей 
морскую свинку. Но я 
сразу сказала, что цели­
ком и полностью ответ­
ственность за это живот­
ное будет на ней. Аня са­
латики какие-то режет, 
витаминки покупает, 
убирает за ней и клеточку 
чистит. Трепетно к ней 
относится.

«Йогой увлеклась 
спонтанно»

— Как восстанавливае­
те силы после концертов?

— Самое лучшее — 
сон. Но если у меня есть 
только один свободный 

час, тогда занимаюсь йо­
гой. Она возвращает 
меня к жизни.

— Вы рассказывали, 
что йога довела до слез ва­
шего сына: он увидел, как 
маму «скручивает» в асану 
тренер, и расплакался, по­
думав, что над вами изде­
ваются...

— (Смеется.) Да, было 
такое.

— Кого-нибудь еще из 
родных удалось пристрас­
тить к йоге?

— Никто, кроме меня, 
йогой у нас не занимает­
ся. А для меня она — луч­
шее из всего, что я когда- 
либо пробовала. Не пото­
му, что модно — просто я 
нашла, что искала. А вот 
занятия в тренажерном 
зале для меня скучны: 
три подхода по двад­
цать-тридцать упражне­
ний — с ума сойти можно. 
Мой тренер занимается 
йогой уже 20 лет, ездит на 
международные конфе­
ренции, и мы планируем 
вместе с ней записать 
спортивное видео.

— Вижу, ваше увлече­
ние очень серьезно. В Ин­
дию не собираетесь съез­
дить для более глубокого 
постижения?

— Мне было бы любо­
пытно, но я православ­
ный человек, и философ­
ская сторона йоги меня 
не интересует. Мне ва­
жен лишь ее оздорови­
тельный эффект.

— Если вас будят звон­
ком и сообщают о важной 
встрече и до выхода из 
дома остается буквально 
несколько минут, что сде­
лаете в первую очередь?

— Легко! Все напут­
ствия и ценные указания 
детям я смогу сделать по 
телефону, правильно? 
Нанесу минимальный 
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макияж, покрашу рес­
нички, соберу сумку и 
возьму с собой яблоко 
или мандарин на всякий 
случай,если в течение 
дня не удастся поесть. 
(Смеется.) Все! На боль­
шее не хватит времени.

«Не держу зла 
на бывшего мужа»

Иосиф Пригожин вхо­
дит в гримерную и начина­
ет собираться на следую­
щий концерт: «Лера, что 
взять?»

В.: Косметичку, ко­
ричневую сумку и пла­
тье. Все.

И.: А сапоги чьи?
В.: Ой, наши. Берем.
И.: (Заглядывает в 

один из пакетов.) Так у 
вас яблоки были? А я 
опять целый день голод­
ный — ни яйца мне, ниче­
го. (Обреченно.) Хотя да, 
ты сказала, что мы опять 
на диету сели.

— Вы когда-нибудь 
друг от друга отдыхаете? 
Говорят, это полезно...

И.: (Оживляется.) 
Ага, расстаться, погулять 
немножко, пожить в раз­
ных квартирах с разными 
людьми и посмотреть, 
насколько мы любим 
друг друга? (Смеется.) 
Хорошая фишка. На са­
мом деле это лишь оправ­
дание плохим отношени­
ям и неуверенности в 
чувствах.

— Вы три года вместе — 
именно этот срок называ­
ют критическим.

В.: Я тоже про это 
слышала... Но, судя по 
собственному опыту, 
если отношения не 
складываются, то с са­
мого начаЛа. Все равно 
это вылезает в мелочах 
почти сразу же, как
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