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ан Дамм переводит часы 
на верное времяРежи НАВАРР

«ПАРИ-МАТЧ», ПАРИЖ.

В
озвращение ван 
_Дамма,_ Это вовсе не' 
I название нового филь­
ма с участием бельгий­
ского супергероя, ставшего 

звездой Голливуда. Это побе­
да, которую одержал человек 
над зельем. Достигнув верши­
ны блестящей и молниенос­
ной карьеры, Жан-Клод Ван 
Дамм рухнул в объятия кокаи­
нового ада. Полная зависи­
мость, усиливавшаяся голово­
кружительной славой, стрес­
сом и разладом в личной жиз­
ни: актер разрывался между 
своей супругой Дарси Ла Пьер 
и бывшей женой Глэдис — ма­
терью его двоих детей, Кри­
стофера и Бьянки, — к кото­
рой он по-прежнему очень 
привязан. Жан-Клод решил 
избавиться от наркозависимо­
сти в клинике Марии Дель 
Рей «Экзодус рикавери сен- 
тер» в Лос-Анджелесе. Чтобы 
начать эту битву, Ван Дамм 
готовил себя и физически, и 
морально. Откровенно, без 
игры на зрителя, он рассказы­
вает о самом дерзком вызове, 
брошенном им судьбе.

— Почему вы попали в кли­
нику?

— Надо было остановиться. 
Ночью я спал не более трех 
часов. Хотелось уйти от всех, 
побыть одному. Вокруг меня 
крутилось слишком много лю­
дей. Целый год я вел какую-то 
сумасшедшую жизнь: четыре 
фильма, из них один под моим 
руководством. Это было уж 
слишком.

— Как вас лечат в этом цент­
ре?

— Я не принимаю никаких 
лекарств. Много занимаюсь 
спортом. По три часа в день. 
За мной неусыпно, все 24 часа 
в сутки, следит санитар, кото­
рый сам был когда-то пациен­
том центра. Кроме спорта, бе­
седы с другими больными,

Любимые люди Ван Дамма.

оказавшимися в таком же по­
ложении, как и я. Каждый 
рассказывает о своей жизни.

Мой случай весьма редкий. 
Это порой затрудняет лече­
ние, основанное на традици­
онных методах. Сплю очень 
мало. Потихоньку надо войти 
в нормальный цикл жизни. 
Часто слушаю музыку, осо­
бенно люблю Моцарта. Чи­
таю.

— «Экзодус» не такой уж из­
вестный центр. Почему вы 
выбрали именно его?

— Хочу быть как все. Ника­
кой роскоши, никакого щадя­
щего режима. Здесь я сам уби­
раю свою комнату, у меня нет 

телефона, и меня окружают 
простые люди. Конечно, труд­
но переходить от жизни с ши­
карным лимузином, роскош­
ными особняками и модными 
ресторанами к жизни в боль­
нице. Но надо перевести 
стрелки часов на верное вре­
мя. Другим пациентам клини­
ки тоже нелегко было решить­
ся на лечение. Мы часто об 
этом говорим. Некоторые не 
знают, что с ними станет, ко­
гда они выпишутся. У меня же 
есть и дом, и машина.

— Вам разрешается выхо­
дить из центра?

— Когда приходишь сюда, то 
подписываешь бумагу с обяза­
тельством выполнять сущест­

вующие здесь очень строгие 
правила. Все мои встречи кон­
тролируются. Я могу выходить 
только один раз в неделю. Все 
это время я провожу с Глэдис.

— Как реагировали средства 
массовой информации Аме­
рики, узнав, что вы здесь?

— Сотни звонков со всего 
мира. Но этим занимался мой 
агент Джонатан Перри. В 
больнице официально не чис­
лится пациент Жан-Клод Ван 
Дамм. До тех пор пока я здесь 
нахожусь, я буду защищен.

— В это трудное для вас вре­
мя на кого вы можете рассчи­
тывать?

— Прежде всего на самого 
себя. Я сам лучшая для себя 
опора и поддержка. Во мно­
гом помогает спорт: бодибил­
динг, бег, лыжи. Только спорт 
поможет мне выбраться отсю­
да. Также меня поддерживают 
родители. Они приезжали ко 
мне из Брюсселя. Я встреча­
юсь с Глэдис. Это удиви­
тельная женщина, посто­
янная. Я могу рассчиты­
вать на нее.

— А что делал здесь Ди­
да, чемпион мира по 
кикбоксингу?

— Он для меня как 
брат. Я звонил ему в Па­
риж, и он прилетел сюда 
первым же рейсом. Вот 
уже 15 лет, как я его 
знаю. Мы встретились в 
Таиланде, на соревнова­
ниях по боксу, тогда я 
был кинозвездой только 
в мечтах. Я смотрел все 
фильмы с участием моих 
идолов, Стива Маккуина 
и Монтгомери Клифта.

— Что изменится в ва­
шей жизни после выхода 
из клиники?

— Очень многое. Преж­
де всего ограничу круг 
людей, с которыми об­
щался. Не могу больше 
видеть в человеке фальшь. С 
Дарси разведусь. Хочется 
все внимание отдать Кри­
стоферу, Бьянке и Николасу 
и еще моей первой жене. С 
меня хватит ночных каба­
ков, хватит этой сумасшед-
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шей жизни. Также я задумал 
сделать несколько фильмов, 
может быть, сниму комедию. 
Уже сейчас начал писать сце­
нарий. Еще мне предстоит ле­
том на юге Франции снимать­
ся в новом фильме «Легио­
нер».

— А чего бы вы хотели имен­
но сейчас?

— Только не женщин! Все, 
кого я встречал до сих пор, хо­
тели лишь погреться в лучах 
моей славы. Я не могу на них 
рассчитывать. За исключени­
ем Глэдис, она — супер. Я хо­
чу видеть только тех подруг и 
друзей, кому могу доверять.

— Вы остриглись наголо. 
Почему?

Супергерой лечится спортом.

— Вхожу в образ своего героя, 
легионера, из следующего филь­
ма. В борьбе легче жить будущим. 
Чувствую, как силы с каждым 
днем возвращаются ко мне, ведь 
я избавился от той гадости, кото­
рая окружала меня до сих пор. А 
что будет потом, увидите!


