
С женой Глэдис, дочерью Бьянкой и сыновьями Кристофером и Николасом на прогулке 

по студии «Юниверсал»

Только один человек всегда остается 
верен Жан-Клоду: его третья и одно­
временно пятая жена — двукратная чем­

пионка США по бодибилдингу Глэдис 
Португез. Они познакомились в 1986 го­
ду в клубе Чака Норриса, где Жан-Клод 
работал вышибалой (конечно, это было 
еще до того, как Ван Дамм стал звез­
дой), а Глэдис тренировалась. После 7 

лет брака Жан-Клод оставил Глэдис ра­
ди Дарси Лапьер (она стала его четвер­
той женой), а в 1999 году вновь женился 
на Португез, причем на этот раз решил­
ся даже обвенчаться (впервые в жизни!). 
«В Глэдис я наконец нашел свой идеал 
женщины (правда, для того чтобы понять 
это, мне потребовалось с ней развес­
тись). К сорока годам я с удивлением об-
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