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ПИТЕРСКАЯ ПЕВИЦА ПОПАЛА
В КНИГУ РЕКОРДОВ ГИННЕССА

От оглушительного пения Татьяны Долгополовой 
в нашей редакции зависли компьютеры и едва 

не сорвался выход текущего номера
ТАТЬЯНА Долгополова является един­

ственной в истории исполнительского 
искусства обладательницей уникаль­
ного дара. Ее голосовые связки позво­
ляют брать ноты в пределах пяти октав 
и одного тона. Знаменитая Книга ре­
кордов Гиннесса в ближайшее время 
официально зафиксирует ее ре­
корд сразу в двух номинациях: 
«Самый широкий диапазон го­
лоса» и «Самый низкий женс­
кий голос для сопрано».

Голос, 
сбивающий 

с ног
Пять лет назад 

Татьяна и не подозре­
вала, что сможет соста­
вить конкуренцию оперным 
певцам мужчинам. А теперь она 
запросто перепоет Хворостовского с 
Басковым вместе взятых. От силы ее го­
лоса взрываются колонки и выходит из 
строя звукозаписывающая аппаратура. 
Саму певицу не раз отбрасывало в сто­
рону или даже на пол, когда она с си­
лой выпускала из легких побольше 
воздуха, чтобы взять необходимую но­
ту.

Для регистрации в Книге рекордов 
Татьяне пришлось замерить голос в 
Институте Ухтомского. Во время заме­
ра в институте зависли компьютеры, и 
на какое-то время процедуру приш­
лось отложить. Представители Книги 
рекордов были поражены вокальными 
способностями петербурженки, о чем 
и сообщили Татьяне в письме. Они 
пообещали в ближайшее время офи­
циально зарегистрировать ее резуль­
тат.

Нечистоплотность 
продюсеров

Уникальным даром Долгополовой заин­
тересовались и в Москве. Столичные про­
дюсеры предложили певице полную раск­
рутку по следующей схеме: в течение года 
под ее фонограмму по телевидению и на 
концертах будет выступать совершенно 
другая певица, а уже потом появится Дол­
гополова, чтобы изобличить обманщицу. 
Разгорится скандал, в результате которого 
Татьяна станет звездой номер один в Рос­
сии! «Вы будете иметь все - машины, дома, 
деньги», - обещал продюсер. «Прежде все­

го я хочу петь!» - заявила певица и отка­
зала воротиле шоу-бизнеса.

Киркоров 
целовал ей

руки
Долгополова решила 

попробовать себя в мю­
зикле «Чикаго», продю­
сером которого был 
небезызвестный Кир­
коров. Но в последний 

момент передумала и 
отказалась от участия в

постановке. Киркоров 
был в шоке! Он целовал Та­

не руки и просил остаться. 
Но певица не поверила ему. 
- Ему просто понравились мой

высокий рост и рыжие волосы! - за­
являет она со смехом.

Так в «Чикаго» на месте огненно-рыжей 
петербурженки Долгополовой появилась ее 
бледная тень Настя Стоцкая, из которой 
быстренько слепили звезду.

Татьяна РОМАШЕНКОВА
Фото Замира УСМАНОВА

• СОВЕТЫ РЕКОРДСМЕНКИ

КАК СТАТЬ 
ГОЛОСИСТОЙ
ДОЛГОПОЛОВА мало похожа 

на пышнотелых оперных див, 
которым приходится объедать­
ся жирами и углеводами, чтобы 
приобрести округлый животик и 
мощную грудную клетку, так не­
обходимые для поддержания 
голоса. Благодаря особой диете 
и занятиям спортом Долгополо­
ва сохранила прекрасную фигу­
ру и запросто может составить 
конкуренцию самым изящным и 
красивым манекенщицам мира.

В основу ее питания входят 
овощи и фрукты, певица избе­
гает употребления орехов и се­
мечек (из-за них хрипнет голос) 
и обожает шоколад. Благодаря 
какао ее голос делается звуч­
ным и приобретает бархатис­
тость. На ночь певица не прочь 
выпить коктейль,составленный 
из коньяка, сахара и яичного 
желтка. После коктейля нельзя 
разговаривать и лучше всего 
погрузиться в сон не менее чем 
на 9 - 12 часов.

Для поддержания диафрагмы 
в норме певица занимается бе­
гом и ходит тренироваться в 
спортзал. Благодаря упражне­
ниям для пресса образуются 
мышцы, отсутствие которых 
оперные дивы привыкли ком­
пенсировать округлым животи­
ком.


