
Вечерний клуб клубные 
встречи

Мозги засоряются
Татьяна Догилева считает, что давать 
интервью вредно для здоровья

Татьяна Догилева хорошо зна- 
кбм^ телезрителям по фильмам 
«Покровские ворота», «Безбилет­
ная пассажирка», а фильм Влади­
мира Бортко «Блондинка за уг­
лом», в котором она снялась в паре 
с Андреем Мироновым, сделал ее 
звездой советского кинематографа.

С рождением дочери жизнь 
актрисы изменилась. Она долго не 
снималась, но успела выступить в 
качестве режиссера, поставив за 
это время несколько театральных 
спектаклей. Мы встретились с 
Татьяной в павильоне, где прохо­
дят съемки новых серий фильма 
«Люба, дети и завод» компании 
АМЕДИА, телеканал СТС.

— Татьяна Анатольевна, на­
сколько я знаю, ваши родители - 
рабочие. Традиционный вопрос: 
как вы решили стать актрисой?

- Да, мои родители действи­
тельно работали на заводе. Я ро­
дилась в Москве, в Текстильщи­
ках. От Текстильщиков до Таган­
ки шла цепь заводов, где все на­
селение и трудилось. Детство у 
меня было очень хорошее, нес­
мотря на то что родители часто 
занимали деньги до получки. 
Тем не менее у меня была прек­
расная школа, интересные 
кружки, замечательные пионер­
ские лагеря, где очень хорошо 
занимались с детьми, были хо­
рошие детские врачи, да и мы, 
видимо, меньше болели. Я была

отличницей, участвовала в рабо­
те многих кружков. Одним из 
кружков, которые я посещала, 
была школа юного актера при 
Центральном телевидении, в ко­
торую я поступила в 7 классе. 
Вела детские передачи: «Отзови­
тесь, горнисты!», «Пионерия на 
марше» и готовилась поступать в 
Институт стран Азии и Африки, 
даже целый год проходила в 
Школу молодого востоковеда...

Но как только начались 
прослушивания в разные теат­
ральные вузы, я тут же побежала 
туда и поступила в ГИТИС, ко­
торый закончила с красным 
дипломом.

— Ваша трудовая книжка до 
сих пор лежит в Театре имени Ер­
моловой?

- Да, после ГИТИСа я рабо­
тала в Ленкоме, потом перешла 
в театр им. Ермоловой. Числюсь 
там до сих пор, но, в обшем-то я 
в свободном плавании.

— Как вы попали в сериалы?
— Я долго не снималась — око­

ло четырех лет. Потом вдруг ста­
ли потихоньку поступать разные 
предложения. Роли были не­
большие и, можно так сказать, 
комедийные. То я играла сексу­
ально озабоченных дамочек, то 
матерей главных героинь. Мне 
это даже стало нравиться, пото­
му что в этих ролях есть своя пре­
лесть - полная безответствен­
ность и можно играть любой ха­
рактер. Потом появился сериал 
«Моя прекрасная няня», кото­
рый мне сначала жутко не пон­
равился. А потом, со временем, 
стал нравиться. Один из режис­
серов-постановщиков «Моей 
прекрасной няни» — мой хоро­
ший знакомый, поэтому я тоже 
поучаствовала в съемках - на ра­
дость собственной дочери. И 
тогда уже зашла речь о кальке с 
«Грейс в огне», я ответила: ни в 
коем случае. Я себя уже не ассо­
циировала с главными героиня­
ми какого-либо большого мате­
риала.

- Почему?
- Не знаю. Если человек уже 

привыкает к какому-либо поло­
жению, как-то не очень хочется 
потом его менять. Теперь у меня 
нет честолюбивых планов дока­
зать миру, что я лучшая актриса 
всех времен. И вдруг в очередной 
раз через какое-то время позво­
нили и опять предложили роль 
Любы Орловой. Выслали сцена­
рий, и он мне очень понравился. 
Мне показалось, что это очень 
правильная тема, правильная 
роль, и я сказала: давайте попро­
буем. Пошла на пробы и думала, 
что отбор будет очень долгим, по­
тому что «прекрасная няня» 
Анастасия Заворотнюк рассказы­
вала, что на ее роль было более 
тысячи претенденток. Но меня 
как-то в два дня утвердили. Види­
мо, во мне все равно остатки чес­
толюбия актерского сохранились, 
захотелось главную героиню сыг­
рать. (Смеется).

— Говорят, в сериалах сни­
маться легко...

- Вообще, — это чистой воды 
каторга. Выдержать практичес­
ки невозможно. Я уже пару раз 
просто рыдала с криками: «Я не 
могу больше». Меня утешают, 
что это только первый сезон та­
кой сложный, а дальше режим 
будет другой. Мне здесь все нра­
вится: и режиссеры, и партнеры, 
кроме 12-часового рабочего дня 
и одного выходного. За здоровье 
страшно!

— Многие театральные актеры 
пренебрежительно отзываются о 
сериалах, хотя продолжают в них 
сниматься. Как вы относитесь к 
своей работе?

- Я не считаю, что это халту­
ра, и я не халтурю. Мне нравится 
роль — она затрагивает тему оди­
ноких женщин, воспитывающих 
детей, которым очень трудно. 
Женщин этих миллионы, но о 
них никто никогда не говорил. Я 
считаю, что мы делаем очень 
правильное и нужное дело. Все 
это подается в легкой форме, не 
загружая зрителя и не драмати­
зируя ситуацию. Но я не скры­
ваю, что пошла сниматься и из- 
за денег тоже. Конечно, это роль 
не Офелии, но уж если ты подпи­
салась на роль, то значит должна 
ее хорошо играть. И я стараюсь 
делать свою работу хорошо.

- Как вам работается с деть­
ми-актерами? Вы как-то говори­
ли, что не любите детей на теле­
экране.

— Дети в сериале, в отличие 
от взрослых артистов, делают 
все. что говорит режиссер, без 
капризов, чем я очень удивлена.

- Хотели бы, чтобы ваша доч­
ка стала актрисой?

— Моя дочь ходит в художест­
венную школу, и я хочу, чтобы 
она ее закончила. Хотелось бы, 
чтобы она снялась в небольшом 
эпизоде, чтобы развенчать у нее 
культ кино. Ей пока, как и всем 
детям, кажется, что это прелест­
ное занятие.

- Вы как-то специально гото­
вились к съемкам? Все отмечают, 
что вы похудели и похорошели.

— Когда я узнала, что предсто­
ят съемки, легла ненадолго в 
клинику, где приводят в порядок. 
Я немного похудела, даже четыре 
дня дали ощутимые результаты. 
К сожалению, сейчас этих ре­
зультатов все меньше и меньше 
остается на лице.

— Как вы отдыхаете после 12 
часов работы?

— Я не успеваю отдыхать, по­
тому что у меня еще и спектак­
ли. Не знаю, как выдержу следу­
ющий месяц.

— И последнее: слухи о вашем 
разводе с мужем, сатириком Ми­
хаилом Мишиным. Журналисты 
пишут, что это, скорее всего, рек­
ламный трюк.

- Вы знаете, дело в том, что я 
газет не читаю и живу своей 
жизнью - меня это не волнует. К 
счастью, моя дочь тоже этих га­
зет не читает. Ни разу я не опус­
калась до рекламных трюков и 
не думаю, что они мне нужны. У 
меня были периоды большой 
популярности, и я вспоминаю 
их с содроганием. Это ужас! Это 
намного хуже, чем тихая спо­
койная жизнь. А я человек дос­
таточно нервный, и я ненавижу 
проявления ярких чувств, нап­
равленных на меня, если это не 
мои близкие. Я не люблю давать 
интервью, поскольку это плохо 
— говорить о себе. А я человек 
верующий, знаю, что гордыня — 
большой грех. Вот сижу, о себе 
рассказываю, какая я прелесть, 
как я жила, росла, каких успехов 
достигла...

— На самом деле это представ­
ляет интерес для других людей...

— Я делаю это. потому что это 
— часть моей профессии, но са­
ма считаю, что это вредно для 
здоровья. Мозги засоряются, ты 
начинаешь неадекватно к себе 
относиться и,’по крайней мере, 
еще несколько часов после ин­
тервью думаешь: какая же я за­
мечательная...

Встречалась 
Ильмира БОЛОТЯН


