
ЯБЛОКО ОТ ЯБЛОНИ

«Надо следовать за своими мечтами, 
чтобы они исполнились;^,А

Рае.нра&Ле\ Нина НИКОЛАЕВА, Москва.

Іаталья Дарьялова - дочь известного в нашей стране писателя Аркадия Вайнера 
(все мы знаем книги «Визит к Минотавру», «Эра милосердия» (фильм «Место
встречи изменить нельзя»), «Евангелие от палача», «Петля и камень» и другие, 
написанные совместно с братом Георгием) и профессора медицины Софьи 
Львовны Дарьяловой. Наталья сейчас живет в Америке, а в России нам знакома
как ведущая телепередачи «У всех на устах». Наш разговор - в доме ее родите­
лей - о воспитании, о материнской ответственности, о творчестве и о... мужчинах.

- Наташа, у вас знаменитые родители. Как 
складывались ваши отношения? Тепло ли живется 
ребенку в таком доме?

- Безусловно, я не могу не сказать добрых слов 
в адрес мамы и папы. Это мои самые лучшие друзья, 
кто поддерживал и поддерживает меня в самых раз-

- Оскар Уайльд сказал: «Мужчин надо анали-

ных жизненных ситуациях. Для меня 
очень важно их мнение, и к их со­
ветам я всегда прислушиваюсь. Мне 
хорошо в этом доме, тепло и уют­
но. Но так сложилась жизнь, что 
живу теперь в Нью-Йорке, имею 
двоих дочек. А здесь, в России, на 
телевидении веду передачу «У всех 
на устах». Приходится много ез­
дить, но жизнь интересная.

- Теперь вы сами мама двух 
еще небольших дочерей. Удается 
ли им уделять необходимое внима­
ние, ведь ваша работа требует 
своего?

- Скажу прямо - это очень непростое совме­
щение. Действительно, приходится много работать. 
Поэтому, когда удается выкроить денек на отдых - 
это праздник и для меня, и для моих девочек. Мне 
часто приходится ездить, и я чувствую себя винова­
той перед своими дочурками, что мало с ними на­
хожусь. Но то время, что мы проводим вместе, 
очень насыщено. У нас с ними огромная дружба. 
Как-то я высказала наболевшее, дескать, виновата 
перед вами, дети, а они мне в ответ: «Ты для нас - 
лучшая мама. И мы хотим быть такими же. Мы тобой 
гордимся». Вот!

- В творчестве, наверно, тоже не обошлось 
без родительского совета?

- Родители мне дали хорошее образование, я - 
профессиональный филолог и психолог. Безусловно, 
это помогает и в тележурналистике. Ведущей я стала 
совершенно случайно. Когда приехала в очередной 
раз из Нью-Йорка в Москву, ко мне обратились из
Гостелерадио с предложением делать передачу. Мои 
сомнения были отметены: все получится. Вернувшись 
в Нью-Йорк, я пошла к президенту телекомпании «Эй­
би-си», рассказала о возникшей идее. Она ему пон­
равилась. Работа пошла быстрым темпом, и через два 
месяца передача была готова.

Конечно, работа на телевидении имеет свою 
специфику. Представьте себе огромную роскош­
ную студию, где масса народу: с тобой работают 
гример, костюмер, парикмахер. Словом, суета. Тут 
нужно собраться, отвлечься от всего и суметь ска­
зать то, что ты подготовила, сказать вдохновенно, 
как спеть. У меня это получилось. Вообще в твор­
честве все зависит от тебя самой. Если ты творец, 
художник, у тебя есть свое кредо, а еще, как гово­
рят англичане, своя вестъ, которую ты хочешь до­
нести, тогда - вперед!

- Когда есть что-то за душой...
- Я бы сказала, надо следовать за своими меч­

тами, тогда они исполнятся. Пытаться объять необъ­
ятное, в этом случае твое будущее начинает как бы 
строить твое настоящее. Оно начинает влиять на 
тебя нынешнюю и помогать изменяться, идти впе­
ред. Надо мечтать, не бояться загадывать, не оста­
навливаться. Я подготовила-к выпуску аудиокассету 
под названием «Как добиться успеха». В ней - кон­
кретные советы психолога, своеобразный итог на­
блюдений, пережитого.

- Есть ли там место личной жизни, мужчинам? 
Что это за феномен такой - мужчина? Что, по-ва- 
шему, держит хороший дом, приличные отноше­
ния супругов?

зировать, а женщинами надо просто восхищаться». 
В наших женских силах высветить все лучшее, что 
есть в мужчинах, и добиваться того, чтобы нами вос­
хищались. Конечно, в жизни не всегда все идет по 
писаному. Но если уж произошло что-то неприят­
ное, я советую не терять надежды, верить, что на­
станут лучшие дни. Не замыкаться в себе в ожида­
нии избранника. А радоваться жизни, дружить с 
хорошими людьми, так строить свою жизнь, чтобы 
она была наполненной. И все непременно изменит­
ся к лучшему. Настройте себя на эту волну, тогда и 
другим рядом с вами будет хорошо.


