
НЕВЕРОЯТНО, НО...

Профессия - убийца?
“Весь мир - театр, и люди в нем актеры”. Играй, реализуйся! 

Да не тут-то было. Жизнь - капризный режиссер - может и 
обойти при распределении ролей. И кто боится играть в жизни 
социальные роли, ищет их в сфере театра, надеясь, что именно 
актерская профессия сможет удовлетворить, пусть на время, 
пусть символически, их страстные желания.

В СВОИХ дневниках Гете 
писал, что Вертер (герой 
его романа) покончил с со­

бой и этим спас собственную 
жизнь. Таким образом Гете от­
реагировал на свое самоубий­
ство в роли Вертера.

Хотя, симулируя эмоции, 
только немногие в какой-то 
степени действительно могут 
их пережить. Например, про­
давцы американских супермар­
кетов по заведенной традиции 

обязаны всегда улыбаться 
■ клиентам. Благодаря этому 

после начала работы настро­
ение их заметно улучшается. 
Теория эмоций Джеймса-Лан­
ге объясняет это так: “Мы не 
оттого смеемся, что нам 
смешно, а нам смешно оттого, 
что мы смеемся”. Когда Фаи­
ну Георгиевну Раневскую 
спросили: “Чем вы сейчас за­
няты?” она сказала: “Симули­
рую здоровье”. И ее ответ не 
воспринимается как следствие 
хронической иронии актрисы. 
В какой-то степени ей удается 
обмануть организм имитацией 
эмоций. Но практика показа­
ла, что процедура эта чисто 
косметическая и “вулканичес­
кие” страсти отрегулировать 
не удается никому.

Актер Александр Соколов 
рассказывал: “В фильме “Наш 
человек в Сан-Франциско” я 
играл афганца, которому 
предстоит операция. И через 
некоторое время сам попал в 
больницу с точно таким же 
диагнозом”. Зафиксирован 
случай с актрисой, которая 

играла женщину, ожидающую 
ребенка, и так вошла в роль, 
что через некоторое время вра­
чи обнаружили у нее ложную 
беременность.

Но, увы, не всегда результа­
том воображения актера стано­
вится “ложный” исход. Бывают 
трагические развязки. То, что 
случилось с Евгением Евстиг­
неевым, к сожалению, непопра­
вимо.

На спектакли Евгения 
Александровича можно было 
ходить по многу раз. Он умел 
так слиться со своим персона­
жем, что уже не его “Я”, а сам 
персонаж диктовал ему пове­
дение. Трагедия случилась в 
Англии, куда Евгений Алек­
сандрович приехал на опера­
цию. Жена актера рассказыва­
ла, что он сравнительно неп­
лохо себя чувствовал до при­
хода врача. Хирург, как приня­
то в Англии, очень подробно и 
образно рассказал больному, 
что будет, если не сделать опе­
рацию. Ах, если бы он знал, 
что перед ним гениальный ак­
тер в первую очередь, а уж по­
том пациент! Евстигнеев вос­
принял слова хирурга как ука­
зания режиссера и представил 
себя умирающим. Для него 
предлагаемые обстоятельства 
всегда были реальными. Через 
несколько часов Евгения 
Александровича не стало. “Он 
даже не знал, что умирает...” - 
сказала жена. Если бы все это 
происходило на сцене, ничего 
подобного бы не случилось, но 
здесь актер Евстигнеев не иг­

рал чужую жизнь, а жил 
своей, и “детектор лжи” не 
был включен...

Актеры испытывают нео­
боснованный страх перед пол­
ным перевоплощением, эмоци­
ональным подключением к об­
разу. Если я почувствую такой 
же страх, как и мой герой, ду­
мает актер, я просто окаменею, 
потеряю дар речи и в конце 
концов не произнесу ни слова, и 
хуже того, могу повредить сво­
ему здоровью. Это совпадает с 
мнением героини романа “Те­
атр” С. Моэма: “Если бы ак­
триса испытывала все эмоции, 
которые изображает, она в 
клочья разорвала бы свое сер­
дце”.

Подобные соображения ши­
роко распространены в актер­
ской среде, однако реальной 
почвы под собой не имеют. Ак­
тер, даже страстно желая, не 
сможет адекватно пережи­
вать терзания своего пер­
сонажа, потому что су­
ществует некий “де­
тектор лжи” в виде 
подсознательной 
установки на про­
исходящее. Имен­
но установка оп­
ределяет сте­
пень зна­

касается сцены, 
можно быть уве­
ренным: перевоп­
лощение, а следо­

вательно, и про­
фессия лицедея не 
может нанести 

ущерб здоровью. 
Опасность представ­

ляет скорее талант ак­
тера, да и то только в 

том случае, когда он 
проявляется не на сцене, 

а в жизни. Если вы когда- 
нибудь услышите, что ак­

тер говорит, что его про­
фессия трудная, поверьте 

ему. Это хороший актер.
Михаил ШОИФЕТ

чимости происходящего на сце­
не. Понятно, что сценическая 
условность малозначима для 
личности актера. Да что гово­
рить о сцене, когда даже в ре­
альной жизни мы играем, то 
есть переживаем трагедии в за­
висимости от этой самой уста­
новки. Она дозирует наши чув­
ства при помощи самоуправля­
емой системы, назовем ее “под­
сознанием”. Оно как бы под­
глядывает за нами и решает, до 
какой степени доводить 
всплеск чувств в стрессовых си­
туациях. Другого и быть не мо­
жет. Иначе при любой драма­
тической ситуации, не различая 
для себя степени ее значимости, 
мы бы просто умирали.

Внезапная кончина Евстиг­
неева застигла врасплох актера 
Петра Щербакова. Они дружи­
ли, и, по словам родных, по­
следний страшно переживал,

убивался. Как-то при­
шел в театр, вспомина­
ли коллеги, и сказал: 
“Видел сегодня во сне 
Женю, зовет к себе. Не 
могу без него”. На сле­
дующее утро его не ста­
ло... Как ни парадок­
сально это звучит, актер 
сознательно желал


