
I беседка

Как-то Регина 
Дубовицкая сни­
мала передачу 
«Аншлаг» о Михаи­
ле Евдокимове в 
его родной деревне 
на Алтае. Когда ко­
личество поглощен­
ных пельменей и 
разных солений пре­
взошло все мысли­
мые нормы, Регина 
взмолилась о поща­
де. Хозяева долго ду­
мали, что делать с 
тщедушной москов­
ской гостьей, которая, 
ПО ИХ ПОНЯТИЯМ, СОВ-

РЕГИНА ДУБОВИЦКАЯ
«Я - ГЕНЕРАЛ В ЮБКЕ»

егина, в 
послед­
нее вре­

мя вы выглядите как- 
то особенно хорошо. 
Вы влюбились?

— Я просто похуде­
ла. Впрочем,сидение на 
диете — мое обычное со­
стояние. Я коллекциони­
рую диеты, у меня их сот­
ни, и я практически их все 
перепробовала. Но каж­
дый раз главная трудность 
— не есть шоколадных кон­
фет и картошку с селедкой, 
которые я обожаю.

— Это же какую силу 
воли надо иметь!

— Никакой, все дело как 
раз в слове «надо». Вот я три 
месяца не ела ни конфет, ни *" 
картошки, потом расслаби­
лась. Но поскольку у меня 5—6 декабря будут 
съемки новогодней программы в «России», я с это­
го понедельника вновь сажусь на строжайшую ди­
ету и уверена, что к 4-му числу обязательно приоб­
рету нужную форму. Когда мне чего-нибудь очень 
надо, я всегда добиваюсь.

— Как вам это удается?
— Не знаю. Дело в том, что я всю жизнь 

позволяю себе роскошь — заниматься только

тем, чем хочется.
Моя работа — не трудовая повинность, 

а образ жизни. Конечно, бывает трудно. Ста­
ниславский говорил, что актеры — это дети, 
но сукины дети. Но я понимаю, почему они та­
кие. Эстрадный актер выходит один на один с 
тремя тысячами зрителей и каждый вечер обя­
зан одержать над ними победу. Именно поэто­
му они все время в состоянии борьбы, их на­
строение и отношение к окружающим зависят 
только от одного: получился сегодня концерт 
или нет. Надо просто знать, что они — безум- 

сем ничего не ест, и 
вдруг спрашивают: 
«Арбузы вы любите?». 
Регина ответила ут­
вердительно и жесто­
ко поплатилась за 
это. На следующий 
день в каждом доме 
на той улице, где она 
остановилась, были 
арбузы. Отказаться 
она не посмела. Ду­
бовицкая утвер­
ждает, что ни разу 
в жизни не ела 
столько арбузов. И 
надеется, больше 
никогда не будет.

но талантливые люди. 
И за это им можно 
многое простить.

— А как вы боре­
тесь с собственным 
плохим настроением?

— Покупаю шмот­
ки, для меня это и от­
дых, и развлечение, 
и психотерапия. V 
меня всегда было 
много вещей, неза­
висимо от финансо­
вого состояния. Да­
же когда я училась 
в Инязе и получа­
ла 25 рублей сти­
пендии, мне все 
завидовали. Пом­

ню, сшила юбку из капро­
новых чулок, вставила леску, чтобы она стояла 

колокольчиком, и покрасила. Подружки были уве­
рены, что мне ее привезли из Парижа. Да и сей­
час я, в общем-то, все деньги трачу на тряпки.

— То есть на Багамы, например, поехать 
не тянет?

— Вот в этом году ездила в Испанию, боль­
ше не поеду. Жара, на всем готовом, делать со­
вершенно нечего, купаться в море я не люблю. 
Да еще зуб разболелся. Вот, кстати, единствен­
ное, что мне там понравилось, — зубы лечат 
хорошо, не больно. Я любила отдыхать в Сухуми, 
жаль, что сейчас это невозможно.


