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АЖЕ в пожилом возрасте 
Марлен Дитрих была удиви­
тельно стройной. Идеальной 

фигуры добивалась она, оказы­
вается, с помощью специально­
го корсета, разработанного ею 
совместно с голливудской порт­
нихой Ирен.

Дочь актрисы Мария Рива в 
биографии матери описывает 
целый ритуал ежедневного тай­
ного облачения в корсет. Спе­
рва Дитрих затягивала до отка­
за пояс в талии (в этом ей помо­
гала очень сильная горничная), 
затем пропускала эластичный 
треугольник между ног, накло­
нялась и вдевала руки в отвер­
стия рукавчиков. Приподняв 
грудь, она помещала ее в специ­
ально встроенные чашечки. 
Сзади корсет застегивался на 
молнию. В нем приходилось 
контролировать не только лю­
бой свой жест, но и дыхание. 
Зато она всегда выглядела 
юной и прекрасной.


