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После показа фильма «Пи­
рамида» — документальной 
ленты, удостоенной в 1985 
году золотой медали на 
Международном кинофести­
вале в Москве, рассказыва­
ющей об артисте Московско­
го цирка на Ленинских го­
рах Валентине Ивановиче 
Дикуле, его узнала вся стра­
на. За короткий срок фильм 
закупили для проката более 
20 стран.

18 сентября 1962 года 
16-летний Валентин сорвал­
ся с трапеции. Перелом по­
звоночника. Только через 

два месяца пришел в себя. 
Врач сказал: «В будущем — 
инвалидная коляска. Хоро­
шо, если костыли. Самый 
счастливый исход — хо­
дить с палочками».

Врачи спасли Дикуля, но 
двигаться он не мог. Одна­
ко твердо решил вернуться 
во что бы то ни стало к 
нормальной жизни. Начал 
заниматься, лежа в постели: 
давал нагрузку рукам, зани­
мался самомассажем, пере­
читал массу книг по меди­
цине.

Через пять лет сделал 
первый шаг. Сделал! А за­
тем много месяцев изнури­
тельных тренировок, особый 
режим. В Каунасском Дворце 
профсоюзов директор помог 
ему организовать самодея­
тельный цирковой коллек­
тив. Мальчишки тогда вно­
сили его на руках в трени­
ровочный зал.

В 1967 году коллектив 
Дикуля занял второе место 
на Всесоюзном фестивале 
самодеятельных и народных 
цирков. А сам Дикуль удо­
стоен диплома первой сте­
пени за исполнение акроба­
тического номера. А сегодня 
в новой и сложной програм­
ме атлет удерживает на пле­
чах автомобиль «Волга» — 
1570 килограммов, не просто 
поднимает гири, по 80 ки­
лограммов, а жонглирует 
ими.

С тех пор прошло около 
четверти века. Все эти годы 
Дикуль ни на один день не 
оставлял мечты о том, что­
бы облегчить страдания лю­
дей, попавших в такую же

беду, как он. Никогда не от­
казывал тем, кто обращался 
к нему за советом.

Основа системы Дикуля — 
индивидуальная программа 
занятий, которые он состав­
ляет для каждого больного.

Специалисты ведущих ме­
дицинских учреждений про­
явили к системе Валентина 
Ивановича живейший инте­
рес.

На снимках:
Ни одно письмо не остав­

ляет Валентин Иванович 
без ответа.

Фоторепродукция одной 
из афиш, которая пригла­
шает любителей цирка на 
представление. Здесь они 
увидят одного из самых 
сильных людей мира — Ва­
лентина Дикуля.
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