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Детство у него было такое, 
что не позавидуешь. Да и ка­
кое, собственно, могло быть 
детство у сироты в первые го­
ды после кровопролитной и из­
нурительной войны с гитле­
ровским фашизмом! Когда ге­
ройски погиб , под Киевом 
отец, а вскоре, не пе­
ренеся горя, ушла из жизни 
и мать, пришлось Вале Дику- 
лю стать детдомовцем. Суро­
вое было время. Многие не 
выдерживали и убегали. А 
ему помогла сносить все ли­
шения мечта.

Вечером, когда после отбоя 
гасили в детдоме свет, он, за­
крыв глаза, переносился в вол­
шебный, полный грез мир цир­
ка. Мечтал, как назавтра, как 
только предоставится возмож­
ность, он вновь окажется в за­
менившем ему родной дом цир­
ке шапито. Работы он никакой 
не чурался. Чистил лошадей, 
убирал мусор, переносил рек­
визит, был скор на ноги и вы­
полнял любую просьбу или по­
ручение. Валя решил, что не­
пременно станет циркачом, и 
ждал момента, когда эту мечту 
можно будет осуществить.

И вот пришла лора, и он 
стал воздушным гимнастом. 
Начались гастроли. Молодой 
артист постигал секреты ма­
стерства. Все шло хорошо — 
публика аплодировала, дарила 
цветы. Менялись города и аре­
ны, жизнь, прекрасная жизнь, 
открывалась перед ним во всей 
своей прелести и многообразии. 
И вдруг...

Да, беда всегда обрушивает­
ся неожиданно.

В Каунасе, на представле­
нии, когда он летел под ку­
полом цирка на 13-метровой 
высоте, неожиданно лопнуло 
крепление. Падение было 
страшным. Осматривая в боль­
нице разбитого артиста, врачи 
только сокрушенно качали го­
ловами: у, Дикуля, что назы­
вается, не было живого ме­
ста — переломы, кровоизлия­
ния, ушибы. И в довершение 
ужаснейшая травма—перелом 
позвоночника. Приговор был 
безжалостен. Паралич ног об­
рекал Дикуля на неподвиж­
ность.

Многое он передумал в пер­
вые бессонные ночи на боль­
ничной койке. Решил, что сдать­
ся—это удел слабого. Он никак
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не хотел смириться с безнадеж­
ной действительностью. Моло­
дое, еще вчера сильное тело 
хотело жить полноценной жиз­
нью. И снова дерзкая, не осу­
ществимая на взгляд всех «нор­
мальных» людей мечта — вер­
нуться на манеж. Но для нача­
ла нужно было заставить себя 
хотя бы стать на ноги, заново 
научиться ходить. На это ушло 
пять долгих лет. Не рассчиты­
вая на чью-то помощь, всего 
добивался сам. Сначала про­
штудировал десятки научных 
трудов: самостоятельно изучил 
все, что знает о его болезни 
медицина, потом придумал соб­
ственную систему реабилита­
ции. Исподволь, лежа трениро­
вал на придуманных самим же 
тренажерах-аппаратах руки, 
верхний пояс. Потом, когда ок­
реп и смог передвигаться на ко­
ляске, занялся ногами.

Нагрузки увеличивались, и 
он все чаще задумывался, в 
каком же качестве выйдет на 
арену. С карьерой воздушно­

го гимнаста придется рас­
статься. Ни одна медицинская 
комиссия не пропустит — это 
он знал точно. Ну что ж, ос­
тается стать силовым жонгле­
ром. И он стал им. Возвраще­
ние состоялось в теперь уже 
далеком 1970, году. Тогда же, 
накануне своего второго рож­
дения, он дал себе обет. По- 
клялся, что будет всю жизнь, 
насколько хватит сил, помо­
гать людям, которых постигло 
такое же несчастье, как и его. 
А людей таких по всему све­
ту немало. Узнар о его чудес­
ном исцелении, народная мол­
ва проторила к нему тропу 
страждущим. Изобретенная 
Валентином Дикулем методи­
ка реабилитации после спин­
но-мозговых травм получила 
широкое признание. После 

долгих лет споров и борьбы с 
бюрократами наконец-то от­
крыт в Москве, на Красной 
Пресне, медицинский центр ре­
абилитации больных со спин­
но-мозговой паталогией по ме­
тоду Валентина Ивановича 
Дикуля. Штат медицинских 
работников в центре пока еще 
невелик. Но это лишь первый 
шаг. Сам же Валентин Ива­
нович,— спасибо доброму че­
ловеку, директору цирка на 
Ленинских горах Леониду Лео­
нидовичу Костюку, прини­
мающему чужие беды, как 
свои собственные,— имеет
возможность работать с боль­
ными не только в официаль­
ном центре, но и рядом с ма­
нежем, во время пауз в репе­
тициях.

А репетиции эти весьма на­
пряженные: ведь номер Ва­
лентина Дикуля рекордный. 
Он работает на арене не с об­
легченными, можно сказать, 
бутафорскими тяжестями, а 
с почти предельными: подки­
дывает «шарики» весом по 
45 кг, жонглирует 80-кило­
граммовыми гирями. Подни­
мает на плечах «Волгу», веся­
щую полторы тонны.

Валентин Иванович вообще- 
то небольшой любитель гово­
рить. Он немногословен. Но на 
встречу с телезрителями в не­
привычном для себя амплуа 
все же согласился. В один из 
дней он вышел на арену цир­
ка на Ленинских горах, что­
бы ответить на все вопросы. 
И можете поверить, эта бесе­
да заслуженного артиста 
РСФСР, председателя Федера­
ции СССР по инвалидному 
спорту, члена правления Со­
ветского детского фонда име­
ни В. И. Ленина Валентина 
Ивановича Дикуля получи­
лась на редкость интересной. 
Она того же класса, что и 
встречи с С. Н. Федоровым, 
Ю. П. Власовым, Г. А. Илиза­
ровым, В. Ф. Шаталовым.
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