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ми и не несчастными. Они собранны, конкрет-
ре реабилитации Дикуля» это те самые станки- ны, деловиты и не понимают жалости к себе.

В апреле в цирке на Цветном бульваре 
преемник и ученик Дикуля Дмитрий 
Халаджи (25 лет) будет устанавливать 
официальный гиннессовский рекорд. 
Мизинцем правой руки он поднимет 
и удержит камень весом 150 кг 
(последние сведения о таком рекорде 
относятся к VI веку до нашей эры).

тренажеры, конструкцию которых придумал 
сам Дикуль. Чертежи этих конструкций он дает 
родственникам больных, потому что их не тру­
дно собрать дома самим.
В единственном дикулевском амбулаторном 
центре «Беляево» - это самые продвинутые 
фитнес-тренажеры, но занимаются там не 
фитнесом. Возле каждого занимающегося 
обязательно стоит врач, который следит за 
выполнением упражнений. Даются задания 
на дом. Цель - перепрограммировать цент­
ральную нервную систему управлять конеч­
ностями за счет компенсаторных групп 
мышц, которые находятся выше уровня раз­
рыва. Например, утраченное движение коле­
на, за которое отвечает четырехглавая мыш­
ца, берут на себя мышцы спины. Простое 
движение ноги при шаге разбивается на бло­
ки и отрабатывается тысячи раз, пока тело 
не перестроится.

Ни в одном из дикулевских центров я не заста­
ла той тягостной больничной атмосферы, кото­
рая делает больным даже здорового. Сюда 
приходят заниматься серьезно, целенаправ­
ленно. Даже те, кому каждое движение дается 
с болью, ходят по центру в Беляево не хмуры-

В кабинет Валентина Ивановича входит бабуш­
ка и говорит:
- Мне 72 года, у меня больное колено. Я могу(!) 
с вашей помощью и своими тренировками вер­
нуть себе подвижность. Посоветуйте... 
Дикуль объезжает все свои пять московских 
центров по нескольку раз в неделю, обязатель­
но делает обходы, всегда принимает каждого, 
кто попросил об этом. В каждом из пяти зару­
бежных центров (три в Италии, один в США, 
один в Японии и скоро открывается в Польше) 
он бывает регулярно. И каждого больного он по­
мнит. Более того, помнит нюансы его програм­
мы. Я убедилась в этом, когда присутствовала с 
ним на обходе. Сотрудники обращались к Ва­
лентину Ивановичу прямо на ходу, и он тут же 
давал рекомендации так, как будто только что 
изучал историю болезни.
В глазах тех, кто пока еще в инвалидных коля­
сках, нет страха. Нет печали. Нет надежды. 

Есть... мужество. Потому что сила - это му­
жество. Потому что жить здоровым, а тем бо­
лее больным - это мужество. В глазах всех (!) 
больных, которых я увидела в центрах Дикуля, 
есть то единственное, что способно поднять 
человека на ноги,-непреклонная, безогово­
рочная, абсолютная вера в себя. Как сказал 
один маленький пациент: «Даже если меня за­
стрелят, я буду ходить». В переводе с детского 
- «нет такой силы, чтобы остановить меня».

Встань!
И всех своих больных, прикованных к инва­
лидному креслу, из всех 10 центров, в пер­
вый раз на ноги Дикуль всегда ставит сам. 
Только сам.
Я видела, как он это делает. Он словно бы про­
тягивает человеку не свои руки, а свою силу. 
Он на какое-то время целиком сливается с 
больным, всю свою многотонную волю вливает 
в другого человека, чтобы тот отважился при­
нять на себя все счастье и всю ответствен­
ность - перестать быть инвалидом,победить и 
себя, и судьбу.
Не понять и не передать состояние того, кто 
был парализован и месяцы или годы посвятил 
тому, чтобы научиться такой обыденной вещи, 
как ходьба. Валентин Иванович долго устанав­
ливает человека, ловит точку равновесия и не­
уловимо и без предупреждения отпускает че­
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ловека. Эти несколько секунд-переломный 
момент в жизни каждого пациента. Он стоит 
сам - на тех ногах, которых не чувствует. И ко­
торые теперь будут его слушаться!
На сегодняшний день результат работы Дику­
ля - примерно 3 тысячи тех, от кого отказа­
лась медицина, ходят сами. Еще примерно 3 
тысячи бывших безнадежных - с палочками 
или костылями.

Сегодняшний день
Сегодня Дикуль ищет новую точку равновесия 
- свою собственную. После 11 операций, ко­
торые он перенес за последние два года. С 
тысячами больных (он за день консультирует 
около 35- 40 человек, и это не считая еже­
дневных обходов в нескольких больницах), го­
товясь еще к одной - собственной - опера­
ции, он обещает вернуться в цирк и говорит о 
том, что хочет снова повторить свои гиннес- 
совские рекорды. И сам готовит, консультиру­
ет, учит молодых.
Его сегодняшний день начался с 5.30. И весь - 
до 24 часов - посвящен лечению больных и 
собственным тренировкам.
Это был один, самый обычный день из жизни 
Человека. А на что мы потратили свой сегод­
няшний день? И на что мы тратим свою - не 
бесконечную-жизнь?

Фото из личного архива


