
Поначалу 

Кэмерон Диаз как 
ни старалась, ничего 

не получалось: руки 
не сгибались, ноги 

не поднимались, 
прыжки не прыгались.

Учить одну капризную женщину восточным еди­
ноборствам нелегко. А если их три? Когда Че­

унг Яна Юэна пригласили тренировать актеров 
для американского фильма, он с радостью согла­
сился, так как опыта работы в западном кино до 
этого не имел. Но когда он узнал, что его учени­
ками станут три очаровательные знаменитости 
женского пола, схватился за голову: “Я был поч­
ти уверен, что девушки не справятся с нагрузка­
ми, а я попросту не смогу с ними совладать”, — 
говорит Чеунг Ян. К счастью, он ошибся.

Дрю Бэрримор и Кэмерон Диаз шокировали Юэ­
на в первый же день тренировок: Диаз выряди­
лась в миничобку, чем сильно смутила мастера, а Бэр­
римор непрерывно болтала по мобильному телефо-

самое
главное

БОИ-БАБЫ
Как справиться с тремя 
разъяренными женщинами
ну. “Первые дни были самыми сложными. Дрю веч­
но отвлекалась на какие-то личные проблемы, а Кэ­
мерон была похожа на негнущуюся доску. Ко всему 
прочему они меня панически боялись, — говорит тре­
нер. — Я заставлял их сгибать и растягивать такие 
части тела, про которые они бы никогда и не поду­
мали, что это может сгибаться и растягиваться. А 

Люси Лиу 
на тренировках было

также напрягать такие мышцы, о существовании ко­
торых они и не подозревали". Но Юэн не сдавался: 
он заставлял своих подопечных тренироваться еже­
дневно с восьми утра до пяти вечера, хотя и был уве­

проще всех, так как 
она владеет кунфу 
с детства и к тому 

же знает китайский
рен, что отведенных ему на тренировку четырех 
месяцев категорически не хватит. Только с приездом
Лиу, которая отсутствовала на первом месяце заня­
тий, атмосфера в спортивном 
зале перестала быть такой на­
пряженной: “К моему огромно­
му удивлению и радости, девоч­
ки очень рьяно принялись за ра­
боту, — говорит мастер. — По­
том, уже на съемках, самым 
сложным стало успокаивать их, 
когда они не могли справиться с 
тем или иным трюком. Они зли­
лись, ругались и начинали кру­
шить все вокруг. А Бэрримор од­
нажды так разошлась, что со 
всей силы пнула стол и даже по­
вредила ногу".

Но больше всего пострада­
ла Кэмерон: “Я каждый вечер 
ложилась спать, и у меня болело 
все тело, от макушки до пяток. 
По-моему, рожать и то легче, — 

язык, что значительно
упрощало ее общение
с мастером.

шутит Диаз. — Ну а если серьезно, то все было ве­
ликолепно. Мы доверяли Чеунг Яну, как своему отцу. 
Когда я была в чем-то не уверена, он смотрел мне 
в глаза и говорил, что никогда бы не заставил меня 
делать то, что показалось бы ему небезопасным. Мы 
были его ангелами. Его, а не Чарли”. Когда фильм “Ан­
гелы Чарли” вышел на экраны, Юэн его посмотрел 
и пришел в полный восторг. Он пришел к продюсе­
ру и сказал, что готов поучаствовать в сиквеле и по­
ставить в нем еще более впечатляющие трюки. Это 
заявление не вызвало бури радости у Дрю, Кэмерон 
и Люси, но отпираться было поздно. Премьера “Ан­
гелов Чарли-2” состоится в августе этого года.

- ЮЛЯ МАЛИНИНА

Мастера 
восточных 
единоборств 
Юэна можно 
увидеть в самом 
начале фильма, 
где он учит двух 
женщин 
говоритъ 
по-китайски 
«спасибо».


