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— беседы о мастерстве -- ------ век счастлив и безоблачен. 

Но такие взаимоотношения
Актер — очень трудная, изнурительная профессия.

И если говорить не о случайных людях на театре~то для 
многих тайной остается—как артист выдерживает "высокое 
творческое горение на длинном пути? Понятно, что прежде 
всего действует такой могучий «двигатель», как призвание. 
И любовь к этому призванию. И все-таки одного вдохно­
венного горения мало. Дело еще и вот в чем. Да не поко- 
робит никого в изящном ряду металлическое слово «дис­
циплина». Творческая дисциплина — дело не менее таин­
ственное, чем магия «всплеска вдохновения».

Сегодня мы пригласили к разговору народного артиста
РСФСР Армена Борисовича ДЖИГАРХАНЯНА.

возможны только при высо­
кой внутренней творческой 
дисциплине.

— Армен Борисович, ваша ра­
бота—это повседневный, духов­
ный труд, душа должна тру­
диться. Но позвольте мне, мо­
жет быть, бестактный вопрос— 
а не надоедает? Каждый день 
играть, жестоко тратить себя, 
говорить чужие тексты, не всег­
да вызывающие в тебе отклик.

— Я бы очень хотел отве­
тить: не надоедает, ведь моя 
работа — моя радость.

Но тем не менее надоедает.
< Не исключены и более силь­Армен 

ДЖИГАРХАНЯН ГДЕ ВЗЯТЬ
ВДОХНОВЕНИЕ?

— Итак, Армен Борисович, 
творческая дисциплина.

— Я не думаю, что вас 
интересует вопрос — нужна 
она или нет?

И тем не менее в прихо­
жей театра не вывесишь объ­
явление: «С 12 ч. до 15 ч.— 
вдохновение».

— А если серьезно?
— В моей жизни, может, 

к счастью, был только один 
Учитель — профессор Армен 
Карпович Гулакян. Профес-
сор во всех отношениях.

вение> просто накатывает. 
А мастеру разговаривать 
об этом некогда. Он должен 
Трудиться. Я как-то был на 
концерте моего приятеля, 
прекрасного пианиста. Ушел , 
очень взволнованный. А по­
том, попозже (мы жили в од­
ном доме), решил к нему зай­
ти. Видимо, хотелось про­
длить, что ли, те ощущения. 
Что я застал? Дело не в том, 
что он не нежился в воспо­
минаниях, а сидел за роялем 
и работал. Пианисты много

В любую адскую ереванскую 
жару на нем был строгий 
костюм. Белый крахмальный 
воротничок и белые крахмаль­
ные манжеты четко сверкали. 
На режиссерском столике 
всегда была постелена опрят-

работают. Меня поразила

ная скатерть. Он клал на 
скатерть часы с руки, и 
петиция начиналась.

Он не требовал от 
«фортиссимо» с первых 
минут. Но мы при нем

эту 
ре­

нас , 
же
не

могли себе позволить «рас­
качку» на репетиции (я уж 
не говорю про спектакль).
В его присутствии из 
моментально уходили 
тичные воспоминания 
рашнем приятном

головы 
симпа- 
о вче- 
вечере

и прочие административно- 
хозяйственные заботы семьи. 
Он не требовал от нас сиюми­
нутного чародейства, но он 
требовал начинать работать.

— Дружно маршировать — 
научить можно. Но ведь на 
сцене даже в маленькой роли 
каждый — солист.

— Армен Карпович знал 
цену вдохновению. Но прежде 
всего он нас учил работать. И 
дело не только в том, что 
вдохновение приходит лишь 
к трудящемуся. Но и в том, 
чтобы мгновение вдохновения 
не застало тебя врасплох, 
чтобы в любую дольку жизни 
ты был к нему готов.

Лучше всех в сфере искус­
ства это понимают мастера 
цирка. У них на «раскачку» 
времени нет. Клоун вышел на 
арену, и через мгновение зал 
должен трепетать. Гимнаст 
стоит наверху, и малейшее 
неточное движение обрушит 
его вниз. А вниз лучше не па­
дать. Тигр идет на укротите­
ля, и тому некогда думать 
о вчерашних встречах. И де­
ло не только в собранности и 
нервах. Каждую секунду су­
ток циркач держит себя в 
форме. Это мой идеал про­
фессионала.

О вдохновении любят раз­
глагольствовать за чашечкой 
кофе лодыри и бесталанно­
сти. Вот тут на них «вдохно-

фраза: «Я всю жизнь боюсь 
забыть гамму». Если вы внут­
ренне усмехнулись, то на­
прасно. Это осязаемо—боять­
ся забыть гамму.

У нас молодых актеров пло­
хо учат «секретам профес­
сии» и преломлению этих се­
кретов в творческой индиви­
дуальности. Актером еще на­
до и уметь быть. Мы совер­
шенно запутаны в громоздких 
терминах, а старики говорили 
просто: «Это вам не идет». 
И сколько умной сложности 
в этой фразе. В ней подсказ­
ка человеку найти себя. Не 
поэксплуатировать свои внеш­
ние возможности, а осознать 
свою суть. Это не про шляп­
ку, которая идет или не идет. 
Умение понятно обучить, под-
готовить к тяжкому 
вот что важно. И 
к беспощадности

труду — 
призвать 
к себе.

Нам не туманили мозги ле­
генды о «самородках».

— Я знаю актеров, которые 
не в ладу с режимом жизни, 
режимом труда и тем не менее 
вполне могут порадовать вели­
колепной ролью.

— Не будем сами себя 
обманывать. Жизнь актера 
состоит не из сиюминутных 
успехов: будь то одна звезд­
ная роль или блестящий вы­
ход в спектакле. Кому нужен 
спринтер на марафонской 
дистанции? Прекрасно пробе­
жит сотню метров. А еще 
сорок два километра? Искус­
ство великих потрясений 
не дорожит умением единож­
ды поразить. Я сам могу вам 
привести примеры, когда вы­
пивший актер взволнованно 
сыграл роль. Но разве это 
артист? Разве вы не находите 
разницы между умным собе­
седником и возбужденным со­
бутыльником, как бы очаро­
вательно он ни был «вдохно­
венен». Это все скорее око­
лотеатральные легенды.

Я очень люблю одного ак­
тера. Мог бы играть. Предпо­
чел пить. Это, конечно, 
не тот случай, когда человек

уже просто физически не мо- 
жет выйти на сцену. Но чело­
век потерял собранность. Он 
не чувствует роли, не видит 
спектакля целиком. Потеря і 
«фокуса», изображение не: 
резкое. Нет подлинности за­
трат, подлинности пребыва­
ния в роли. Он может вклю­
читься мельком, блеснуть на 
восемь секунд. Но он «поте­
рял» весь спектакль, он «за­
шел» на сцену поиграть, до 
следующего выхода.

— Распад личности! Партнер 
в полной распущенности мает­
ся на сцене. Как же с ним ря-- 
дом играть свою роль?

— Этот вопрос я снимаю. 
Это не обсуждаемо. Что же' 
мы будем обсуждать непоря-. 
дочность?

Но тем не менее проблема' 
этики на сцене очень важна.

В «Беседах с Сократом»: 
есть тяжкое для меня место.. 
Сократ, узнав жестокую" 
правду, буквально корчится 
в муках. Поверьте, и мне, че­
ловеку, в этот момент очень 
нелегко. А параллельно идет 
монолог тюремщика, которо­
го играет Валентин Печни-• 
ков. Это великолепный моно­
лог, «шлягер». Каждая фра­
за может идти на овацию. 
И практически этим исчерпы-. 
вается роль Валентина, ему 
нечего больше делать. Ка­
кой соблазн «выйти на аван­
сцену» со своим номером 
и испить восторг зрителей. 
Но Валентин себе этого 
не позволяет. Для него глав-, 
ное сейчас — муки Сократа. 
Я каждый раз после этой 
сцены думаю: «Какой же ты,| 
Валя, молодец!» Вот вам при-і 
мер подлинной этики актера.

Я не люблю легенду об ак­
тере, который вышел бессло-: 
весно с подносом и сыграл 
свое минутное появление так,1 
что зал застонал от восторга. 
Это неправильный актер. 
Есть смысл спектакля, его 
гармония, его цель. Все под­
чинено этому. Актер не мо­
жет выходить, чтобы лишь 
сорвать аплодисменты. Для 
этого есть концерты. А здесь 
спектакль.

ные ощущения, даже деп­
рессия.

Я очень внимательно на- 
I блюдаю за нашими молодыми 

актерами Мишей Филиппо- 
; вым и Сашей Мартыновым 

(я близко играю с ними в од­
ном спектакле). Как они пол­
но отдают себя своей работе. 
Как они каждый раз себя 

- беспокоят, а не просто уча­
ствуют в спектакле. И я 
очень тревожусь — не уста- 

; ■ ли бы ребята, не надоело бы. 
Дело не в возрасте, уста­
лость актера — не возрастной 
фактор. Она приходит перио­
дически — работа надоела, 
роль надоела, партнеры на- 

; доели. Усталость приходит не 
от лени. Это особая катего­
рия. У Питера Брука есть 

: выражение «неживой театр». 
Еще жив, а глаз уже пустой. 
Как бы попал в колею. А 
по ней можно ехать долго. 
Выбраться из нее трудно. 
Тут может спасти только 

1 опыт, именно творческая дис­
циплина, умение себя переси­
лить.

И не надо искать дурацкие 
способы самоутешения. Не на­
до горе ни в чем топить, 
не надо подтачивать себя 
«автономными страданиями». 
Вон сколько всего прекрасно­
утешительного: книги, музы­
ка, улица с деревьями, люби­
мые люди. Вот к ним и надо 
убегать от «инфаркта». И все 
пройдет. И надоерт период 
«надоело». Жизнь — хорошая 

. штука.
— Итак, что же такое твор­

ческая дисциплина? Умение се­
бя преодолеть? Умение подчи­
ниться общим интересам? Уме­
ние делать,- чего не хочется? 
Все какие-то не вдохновляющие 
занятия.

— Вот и вас потянуло 
на вдохновение.

Я совершенно точно знаю, 
где его, вдохновение, искать. 
Мой Учитель говорил: «Надо 
всегда играть для кого-то». 
А Эдит Пиаф сказала до слез 
обнаженно: «Я пою не для 
всех, я пою для каждого». 
Вот наше вдохновение в этом 
«каждом».

Давайте для простоты и яс­
ности говорить о гениях. 
В них прежде всего восхи­
щает поразительная способ­
ность к собранности, к труду. 
Бах каждый день писал для 
своих студентов новую музы­
ку, чтобы им было что играть. 
А. мог бы дремать над клави­
рами в ожидании вдохи ове-

Взаимоотношения актеров ння. Ведь какая штука: пока
на сцене — очень тонкая де­
таль творческой дисциплины. 
Мало ли что случается? При­
шел человек на спектакль 
или репетицию в тяжелом на­
строении. Ты мне скажи. 
Я учту этот баланс, возьму 
центр тяжести на себя. Сы­
граю за двоих (это посильно). 
И это не подвержено упреку. 
Мы играем каждый день, 
а ведь не каждый день чело-

ке начнешь работать, не уз­
наешь — пришло вдохновение 
или нет. Эти люди работали, 
и поэтому к ним вдохновение 
приходило.

Надо каждый день рабо­
тать. Работать строго, с до­
стоинством, самоотверженно. 
Так меня воспитал Учитель.

Беседу вел
Э. ИВЛЕВ.


