
Беседа с Арменом Борисовичем Джигарханяном оказа­
лась длиною в год: мы говорили на встрече со студента­
ми ВГИКа, в актерской гримерной и просто на улице. За 
это время я поняла, как мне показалось, главное в нем: 
он очень любит людей и любит для них трудиться.

— Армен Борисович, вы сыг­
рали почти сто киноролей, при­
обрели известность как теат­
ральный актер. В чем, по-ваше­
му, существо профессии акте­
ра?

— Суть актерской профессии 
вообще-то трудно передать сло­
вами. Я не4 пытаюсь делать из 
нее какую-то магию. Наоборот, 
все горазда проще, чем мы рас­
сказываем, а вы пишете. Как го­
ворил Василий Васильевич Мер­
курьев’— «это из области запа­
хов»...

Может, мои слова и покажут­
ся кому-то кокетством, но я по­
рой сомневаюсь, своим ли делом 
занят. Бывает так: неудачная 
репетиция, неудачные съемки, 
чего-то не понял, был беспомо­
щен в ситуации. И думается: 
«Может, это не МОЕ дело?..» А 
бывает и наоборот.

На каждом спектакле необхо­
димо все делать как будто 
впервые. Но самое трудное — 
быть живым, по-настоящему жи­
вым. То есть находиться сейчас, 
сию минуту как бы в зале, но 
одновременно в разыгрываемой 
ситуации. Нужно быть настолько 
живым, чтобы и зритель вошел 
в эту ситуацию, чтобы и он по- 
настоящему запереживал. Вот 
это в нашей профессии самое 
невероятное. В кино быть жи­
вым еще труднее. Потому что 
там так. сыграл рольл прощав 
ешься с ней, не живешь с ней, 
как в театре. Я вот в спектакле 
«Трамвай «Желание» начал ра­
ботать двадцать лет назад — ни 
одного седого волоса не было. 
А сейчас весь седой. Но с 
этой ролью я живу, с ней взрос­
лею и старею.

— В вашей работе исходным 
«материалом» является драма­
тургия. У вас есть свои прист­
растия в этой области?

— В литературе меня никогда 
не увлекает сюжет. У тех писа­
телей, которых я люблю, мне 
интересны в . первую очередь 
способ мышления, умение зага­
дывать загадки, вызвать беспо­
койство о жизни, о людях, о се­
бе. Пожалуй, в этом наши про­
фессии роднятся.

Хотя могло бы случиться так, 
что я бы никогда и не знал, что 
это такое — хорошая литерату­
ра. Потому что вышел из школы, 
ненавидя два произведения, ко­
торые, как я позже понял, ге­
ниальны: «Ревизор» и «Горе от 
ума». Бездумное заучивание на­
изусть монологов Чацкого и 
Фамусова, наверное, многих на­
долго, если не насовсем, отвра­
тило от книг. Надо же было вну­
шить такую ненависть!

— Есть ли взаимосвязь между 
актерской работой и повседнев­
ным бытом?

— Мне нравится простая 
жизнь. Ощущения. Запахи. Вот 
мой кот Фил при встрече потяги­

вается, идет ко мне. И я даже 
не вижу, а чувствую: это ра­
дость. Сумерки люблю... Но 
больше всего — день. Причем 
для меня в этом нет ничего по­
этического, я ведь сугубо про­
заический человек.

А связь частной жизни любо­
го актера с работой самая пря­
мая. Причем, я думаю, ни в од­
ной другой профессии она так не 
прослеживается. Существующая 
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поговорка «хороший человек — 
не профессия» совершенна не 
относится к актеру. Потому что 
хороший человек в нашем деле— 
это часть профессии. Настоящий 
актер чувствует чужую боль и 
мучительно ее переживает. Вооб­
ще талантливый артист — это 
затрата, старение. И если я чес­
тен, то все, что со мной в обы­
денной жизни происходит, будет 
присутствовать на сцене. И моя 
кухонька, и мой кот... Все най­
дет свое отражение и выраже­
ние.

— Хотелось ли вам жить в 
другое время, в другой среде, 
или вам хватает «перемещений» 
во времени и пространстве на 
сцене и на экране?

— Вспомним Пушкина: «Над 
вымыслом слезами обольюсь...» 
Я слышу тут предупреждение: 
мы все «над вымыслом слезами 
обливаемся», упуская действи­
тельность. Выдумываем себе про­
роков, лидеров, «иное время» и 
так далее. Я тоже, конечно, меч­
таю. Лежу иногда ночью и пред­
ставляю себя цирковым артис­
том, который летает под купо­
лом, или классным футболис­
том... Но все равно, я думаю, 
реальность лучше.

То, что с нами со всеми про­
исходит,— невероятнее любого 
вымысла. Но это нужно уметь 
видеть. И если внимательно по­
смотреть на себя, то замечаешь, 
какие мы интересные в жизни и 
какие картонные в искусстве!

Мой учитель Армен Карпович 
Гулакян говорил об этом при­
мерно так: «Вы идете по улице 
и спрашиваете у встречного, ко­
торый час. Он отвечает: пять 
минут пятого. Так вот прежде, 
чем вы его спросили и он отве- / 

тил, между вами прошел биоток. 
Он может кончиться, погаснуть, 
но может произойти и наоборот. 
Это и есть чудо нашей реальной 
жизни. И вот поймать этот био­
ток— основа актерской профес­
сии...»

— Как вы понимаете «школу 
актерского мастерства», можно 
ли научиться быть актером? 
Есть ли у вас ученики?

— Школа — это лишь навык 
к профессии, все же остальное 
зависит лишь, от индивидуально­
сти человека. Если честно, то 
слово «школа» мне не очень 
нравится. Потому что я видел, 
как человек слепр, фанатично 

следовал в своей работе опреде-. 
ленной.«школе» и делал несвой­
ственные его природе вещи. 
Плохо делал. Очень важно уметь 
разгадать свои собственные 
биологические предпосылки... К 
примеру, обладаешь ли ты гип­
нотической способностью. Ак­
терство ведь по большому сче 
ту — это гипноз. Когда я пла 
чу, к- примеру, на сцене над 
умершей своей матерью — зал 
должен подпасть под гипноз и 
также переживать потерю. Й 
для меня это важнее «школы».

А поскольку у меня такое от­
ношение к самому понятию 
«школы», то, как вы сами пони­
маете, у меня и учеников нет. 
Ученики — трудная вещь, я сам 
— ученик. Но мне нравится по­
зиция Сократа, извините, что бе­
ру себе в союзники такого че­
ловека. Он говорит: «У меня нет 
учеников, у меня есть беседую­
щие с Сократом». И это замеча­
тельно. Это позволяет согла­
шаться или не соглашаться.

— Ставозились лй ваши парт­
неры или режиссеры близкими 
друзьями?

— Во всяком случае, врагами 
мы никогда не расходились... 
Друзей у меня много, а близких 
катастрофически мало. Когда 
взаимная. доверительность рож­
дается естественно, без усилий, 
тогда я приобретаю друга. Так 
трудно жить, но думаю, так 
лучше жить. Дружба должна 
быть лишена всяких претензий.

— Как вы отдыхаете, имеете 
ли хобби?

— Иногда я просто лежу со 
своим котом в безмолвной бесе­
де, иногда смотрю телевизор или 
гуляю. Когда же усталость до­
ходит до крайности, отключаю 

телефон и некоторое время ни 
с кем не общаюсь.

Больше всего люблю путеше­
ствовать. Мы с женой объезди­
ли почти всю Восточную Европу 
как автотуристы. Это такое на­
слаждение — ехать куда-то. Из 
увиденных стран мне больше 
всего понравилась Америка. Как 
утверждает Пушкин, Сальери не 
смог пережить лидерство Мо­
царта. Так вот, Сальери в каж­
дом из нас живет, но в амери­
канском обществе, мне показа­
лось, комплекс зависти пытают­
ся преодолеть. Во всяком слу­
чае озабочены этой пробле­
мой. Поэтому люди более доб­
рожелательны, отзывчивы. Ве­
рят друг другу, А вот у нас все 
-по-другому. Каждый раз в ка­
ком-то деле нужна справка — 
либо с работы, либо с места жи­
тельства. Это всего лишь ма­
ленькая бумажка, но коробит 
уже то, что мне не верят. Луч­
ше все-таки, чтобы верили. Мо­
жет, я тогда и обманывать не 
буду, ведь так?..

А вот хобби у меня нет, но 
зато есть комплексы. Не умею 
плавать—раз; не играю ни на 
одном из музыкальных инстру­
ментов — два; не знаю языков 
— три. Третье, конечно, можно 
заключить в общую постыдную 
проблему всех наших сограж­
дан, со вторым я уже смирил­
ся, а вот с первым — нет. Лет 
пять назад подумал: «Как бы 
там ни было, но плавать на­
учусь!». Даже зарок себе дал. 
Прихожу к директору «Олимпий­
ского». Он приводит тренера и 
говорит: «Это наш лучший тре­
нер». Ну, я не буду рассказы­
вать в подробностях, но смеш­
ного там было много. Через две 
недели мы вернулись к директо­
ру, и тренер ему говорит: «Пер­
вый раз вижу человека с таким 
патологическим стремлением 
утонуть». Так что плавать я не 
научился и остался при своих 
комплексах. Наверное, не судь­
ба.

— Как вы относитесь к пере­
менам в нашем обществе?

— Меня смущают суета и эй­
фория, которые наблюдаю сей­
час вокруг. Людей, поддающих­
ся этому состоянию, я называю 
«бегущими по эскалатору», и 
сам не хочу бежать, даже если 
все бегут. Мне нужно сначала 
вслушаться в себя и понять свой 
собственный голос. Сейчас мно­
гое происходит как-то искус­
ственно, сумбурно. Мой же иде­
ал — быть последовательным, 
как природа.

— Есть ли в вашей жизни 
праздник, который всегда с ва­
ми?

— Это мой дом. Атмосфера, в 
которой живу. Театр. Причем я 
уже говорил, что я человек про­
заический, и. в моем «праздни­
ке» нет сантиментов. Ведь бы­
вает, что не хочется идти в те­
атр, бывает, что радуешься от­
мене спектакля, все бывает. И 
все же театр для меня останет­
ся непостижимым чудом...

Беседу вела 
В. ДЗЮБА.


