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ВАШ ЛЮБИМЫЙ 
ТЕЛЕГИД!

_ АНІЁННА 
г~ телесемь

Людмила Гурченко
каждый день
принимает извинения мужа
12 ноября легендарной Леночке Крыловой 
из «Карнавальной ночи» исполняется 70 лет. 
Свой возраст актриса не скрывала никогда, 
и зритель не перестает удивляться: 
как удается ей так потрясающе выглядеть?! 
«Антенна» попыталась разгадать «рецепт 
ее молодости». ___ _

Рецепт первый: 
работать 
и не жаловаться
на жизнь

- Помню, на пробах к 
«Карнавальной ночи» Люся 
лихо спела одну из песен 
модной в те годы аргентин­
ской актрисы Лолиты Тор­
рес, - вспоминает режис­
сер Эльдар Рязанов. - Одна­
ко ее кандидатуру отклони­
ли: пробы снимал молодой 
неопытный оператор, ко­
торый «сделал» из актрисы 
настоящее чудовище. Когда 
же позднее Оператора по­
меняли, мы сняли еще не­
сколько проб Гурченко. 
Оператор поискал более 
выгодное освещение, кос­
тюмеры сшили изящные 
платья, поработали гриме­
ры. И в результате на экране 
возник образ милой, при­
влекательной девушки.

Ест ь такая старая пого­
ворка: «Половина нашей 
красоты принадлежит па­
рикмахерам и портным». 
Думаю, это все-таки не сов­
сем так. Красота человече­
ская в первую очередь све­
тится изнутри, и, если не 
прекрасна, не талантлива 
душа, никакие внешние

и С Сергеем Сениным Гурченко обрела семейное счастье
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шила сама. Особая лю­
бовь Гурченко - вещи, 
сшитые «по косой», а лю­
бимые детали ее фасона - 
закрытые шея и руки.

ухищрения не помогут. 
Случай с Людмилой Гур­
ченко был именно таков. 
Здесь работу костюмеров и 
гримеров можно сравнить 
с огранкой бриллианта. 
После «Карнавальной но­
чи» судьба нас развела на­
долго, и я, если честно, ду- 8 
мал, что Гурченко - актри- J 
са одной роли. Мы делали | 
какие-то пробы для неко­
торых моих фильмов, но... 
все было не то!

По-настоящему я понял 
характер этой актрисы на 
съемках фильма «Вокзал 
для двоих». Она много на­
терпелась в жизни и час­
тенько ставит заслон между 
собой и человеком, которо­
го не хочет пустить в свой 
внутренний мир. Жизнь не 
жалела ее. Но она все же вы­
стояла: в период безработи­
цы ездила с концертами по 
стране, соглашалась сни­
маться даже в эпизодиче­
ских ролях, в фильмах, не 
стоящих ее таланта. Боль­
шинству актрис в подобной 
ситуации уже никогда не 
удалось бы выкарабкаться 
из руин. Однако жизнеспо­
собность Гурченко, ее внут­
ренняя душевная мощь, ее 
любовь к своей профессии 
оказались поистине неис­
сякаемыми.

Рецепт второй: 
выглядеть 
стильно

- Я много работал с 
Людмилой Марковной и 
могу с полной ответствен­
ностью сказать, что она - 
единственная из наших ак­
трис, которая обладает от­
менным и современным 
вкусом, - рассказывает 
стилист Сергей Зверев. - 
Гурченко - моя муза в жиз­
ни. Когда я начинаю делать 
какую-либо коллекцию - 
причесок ли, аксессуаров 
ли, - всегда у меня перед 
глазами ее образ. Я как буд­
то примеряю все на нее.

Мы вместе работали и в 
мюзикле «Бюро счастья». Я 
там играл стилиста, кото­
рый по ходу спектакля ме­
няет внешность героини 
Гурченко. Специально для 
этого мюзикла я купил 
Людмиле Марковне в Пари­
же шикарный парик. Надо
заметить, что Гурченко не 
боится экспериментов со 
своей внешностью. В спек­
такле она надевала и мини- 
юбку, и кроссовки на ог­
ромной платформе и во 
всем выглядела эффектно. 
Из подготовленных мной 
трех образов она сразу вы­
брала прическу с красно­
рыжими прядями. Когда все 
это дополняется молодеж- 

й ной одеждой, Гурченко лег- 
£ ко можно принять за моло- 
§ денькую девочку! Знаю, что 
£ многие свои туалеты актри­

са моделировала и даже

Рецепт третий: 
есть все, 
но в меру

- Людмила Марковна 
очень напоминает мне мою 
маму, - поведал «Антенне» 
певец Борис Моисеев, - же­
ланием жить, не плакаться 
никому, делать все самой! С 
ней невероятно интересно 
работать: отрепетируешь 
номер, а потом на выступ­
лении она импровизирует, 
и приходится на ходу все 
менять.

Людмила Марковна час­
то бывает у меня в гостях. Я 
готовлю, накрываю стол. 
Причем вопреки слухам о 
какой-то необычной диете' 
Гурченко ест все: и борщ 
может съесть, и жареную 
картошку. Она рассказыва­
ла, что и ночью позволяет 
себе отведать что-нибудь 
вкусненькое. Не любит 
только дыни, мороженое и 
сало. Единственный ее сек­
рет: не переедать.

Всю жизнь Людмила 
Марковна находится в од­
ном и том же весе. Это по­
разительно! И талия у нее 
осталась такой же, как и в 
годы «Карнавальной ночи», 
- чуть больше пятидесяти 
сантиметров. При этом ни­
каких зарядок по утрам, 
фитнеса, что сейчас модно 
у многих наших актрис.

Рецепт четвертый: 
быть искренней 
в любви

Мне кажется, что толь­
ко в последние годы Гурчен­
ко зажила наконец той жиз­
нью, которой всегда была 
достойна, - рассказывает 
телеведущий Глеб Скорохо­
дов. - 1 Іричина не только в 
творческих успехах, в при­
знании режиссеров, раньше 
в упор не замечавших ее, но 
и - главное! - в том, что акт­
риса обрела счастье в лич­
ной жизни. Условие, без ко­
торого, как выяснилось, для 
Гурченко счастья вообще 
нет. Если раньше на прось­
бы рассказать о своей люб­
ви она отвечала шуткой: 
«Любовь у меня одна. Только 
объекты разные!», то теперь 
все иначе. С супругом Серге­

шенно восхитительная женщина, п я все
лась в моей программег«Р ’ честно, посто- 
время делал ей комплименты и, если Какая у

- -

ем Сениным они вместе уже 
больше десяти лет. Трудный 
для семейной жизни, пере­
ломный седьмой год уже 
пройден. И дай Бог им прой­
ти и другие переломы! Это 
супружество сама Гурченко 
называет «сверхуникаль­
ным». Сережа - человек на­
дежный, серьезный и доб­
рый. Как выяснилось, и тер­
пеливый. Помню, как-то в 
беседе с Люсей я попал, ви­
димо, не в настроение. Я вы­
сказал восхищение по пово­
ду ее выступления по теле­
визору, на что Гурченко от­
резала: «Знаю я цену вашим 
восторгам! Оставьте, не 
хочу слышать об этом!» Я 
искренне не понимал, что 
же случилось. Па что Сергей 
грустно рассмеялся и шеп 

воскресенье. 10.40

звезда
у экрана

Любовь 
Толкалина:

-Гурченко - 70?! Я даже не
знала этого, хотя с Людми­
лой Марковной мне посча­
стливилось работать в ее 
театральном проекте «Бю­
ро счастья». Другой такой 
женщины я не знаю!Было 
бы великолепна, если бы Гур­
ченко занялась преподава­
нием, хотя бы в форме мас­
тер-классов. Лично я к ней 

. на уроки записалась бы пер­
вой!

нул мне: «Подождите чуть- 
чуть. Иногда мне прихо­
дится извиняться чуть ли 
не каждый день. На всякий 
случай». Он оказался прав, с 
Люсей мы потом прекрасно 
общались, она отходчивый 
и добрый человек.

Рецепты собирал 
Олег ПЕРАНОВ

ТВ-юбилей
Культура 

«ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА» 

суббота, Ю.40 :

«ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 
суббота. 1505

«ЛИНИЯ жизни» 
суббота, 31.05

ШАГ НАВСТРЕЧУ»


