
БОРДОВСКИХ
(НТВ):

- Регулярно 2-3 раза в неделю 
посещаю спортивный клуб, где 
занимаюсь аэробикой под руко­
водством моего любимого инст­
руктора. Естественно, под музы­
ку, в основном диско. Работаю и 
на тренажерах, самый любимый - 
не знаю, как он называется, - по­
хож на велосипед, но с нагрузкой.

Никогда не довожу себя упраж­
нениями до полного изнеможе­
ния, занимаюсь только в удо­
вольствие.
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