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была просто счастлива, что все про­
изошло именно так и закончилось 
благополучно».

іх фактов

ІІ<' у< пени мы порее і упп 11> пороі mi ородног о 
дома Юлии Ьордош ких, как па< іуі же... 
облаяли. Однако уже нос ле перног о 
почес ылания і.і ухом Йоркширский терьер Дуся 
двух пеі оі роду ИЮ тех сил линяла хвое том 
и буквально нс'давала прохода, і ребуя к с воей 
персоне внимания Ничею не поделаешь, 
пришло(ь оіо шагьоі. Должен же был кіо іо 
имени і ь Дус е ушедшую в деі с кии с ад Марус ю 
и ее іаниіую ранслюром маму.

«Бутерброды 
« утра - это была 
моя ошибка»

— Очень удивилась, 
Юля, узнав, что вы теперь 
не только спортсменка и 
красавица, но и писатель­
ница.

— Это все издатель­
ство «Эксмо», которое 
вышло на меня этим 
летом с предложением 
написать книгу о фит­
несе. Мне иногда сни­
лось, что я пишу, в го­
лове всплывали зари­
совки начала моей 
книжки. И когда я села 
за нее, решила, что один 
из тех приснившихся 
прологов и начнет кни­
гу. Называется «Фитнес 
с удовольствием», она о 
фитнесе как о стиле 

жизни. Многие по­
нимают фитнес 

узко, как опре­
деленный на­
бор упражне­
ний, а это еще 
и некая гармо- 

I ния души и 

&

людьми, питание, пози­
тивное отношение к жиз­
ни. Моя книжка для тех, 
кто занимается дома, кто 
ходит в спортзал или толь­
ко собирается пойти, но 
стесняется.

— Ясно: еще один скуч­
ный учебник.

— Нет, там есть и бел­
летристика, очень много 
смешных рассказов из 
моей собственной жизни, 
в основном из детства, 
юности — поучительные 
истории, которые, воз­
можно, помогут кому-то в 
жизни, предостерегут от 
моих ошибок. Это не 
учебник, а книга — если и 
не воспоминаний,то рас- 
суждений о том, как с по­
мощью спорта сделать 
жизнь приятной и успеш­
ной.

— И как?
— Сделать так,чтобы 

организм сам требовал с 
утра упражнений, правиль­
ного питания, научиться 
черпать энергию из спорта, 
а не из кофе натощак, ко­
торый не будит, а убивает 
ваш организм. И никакого 
плотного завтрака — после 
него вам захочется только 
прилечь.

— Не вы ли советовали 
года два назад бутерброды 
и большую чашку кофе по 
утрам?

— Я же говорю, что 
моя книжка поможет на­
учиться на моих ошибках. 
Например, стала себя на­
много лучше чувствовать, 
начав пить по утрам зеле­
ный чай.
«В «Коротких 
встречах» 
чувствую себя 
женщиной»

— За последний год у 
вас в жизни многое измени­
лось: книгу пишете, ушли из 
программы «Страна и мир». 
Это желание перемен или 
случайность?

— Если проанализи­
ровать, что со мной проис­
ходило за последние 15 
лет, такое впечатление, 
что все идет на какой-то 
волне. Примеров масса. 
Взять хотя бы то, что я 
училась на журфаке как 
раз в тот момент, когда 
наша страна менялась. Я 
закончила университет в 
1991 году, и передо мной 
было просто поле непаха­
ное. Могла выбирать, что 
хочу. Так попала на радио 
«Максимум», которое 
только создавалось, так 
оказалась на новом НТВ, 
куда меня пригласили ров­

но в тот момент, когда мне 
наскучил радиоэфир. Ког­
да поняла, что в телеспор­
те нет того творческого 
простора, который мне в 
данный момент необхо­
дим, Леонид Парфенов 
пригласил меня в «Страну 
и мир». Но сейчас на наши 
головы валится столько 
всякого негатива, что хо­
чется привнести в профес­
сию нечто позитивное — 
женственность, эмоцио­
нальность, которые очень 
важны для меня. Хочется 
почувствовать себя жен­
щиной не только в личной 
жизни, но и в профессии. 
Такая возможность появи­
лась: 26 октября мы высту­
пим на НТВ с премьерой 
программы «Короткие 
встречи».

— Стоило ли ради нее 
отказываться от «Страны и 
мира»?

— «Страна и мир» — 
пока самый серьезный 
проект в моей жизни. Но 
когда «Короткие встречи» 
были сняты, поняла, что 
это мое, мне нравится это 
делать. Пришлось выби­
рать. А еще нынешним ле­
том, поехав отдыхать с Ма­
русей, четко поняла, что за 
эти полтора года работы в 
программе я практически 
не видела дочь. Не замеча­
ла, как она растет, что с 
ней происходит. Новый 
проект позволит мне боль­
ше времени уделять Мару­
се, потому что я прежде 
всего мать, а не репортер. Я 
этого и не скрывала никог­
да. Хотя работа для меня 
много значит, но быть 
женщиной, матерью для 
меня важнее. «Короткие 
встречи» позволят рас­
крыться эмоционально.

— Что это значит — 
«раскрыться эмоциональ­
но»? Будете плакать вместе 
с залом?

— Я уже плакала, у 
нас уже были съемки. 
«Короткие встречи» все 
почему-то сравнивают с 
программой «Жди меня», 
но это совершенно другой 
формат — хотя бы потому, 
что в «Жди меня» люди 
ищут встречи и знают, с 
кем увидятся. А наши ге­
рои, которые приезжают 
на поезде, понятия не 
имеют, кто их ждет в сту­
дии, и не знают, чем обер­
нется для них этот приезд 
в Москву. «Короткие 
встречи» призваны обра­
тить внимание на тот 
ежедневный выбор, от ко­
торого зависит счастье 
близких людей.

«С Катей 
Андреевой 
мы подружки»

— Прямо скажем, ваш 
путь нельзя назвать тернис­
тым. Так везет?

— А я это и в книжке 
написала: как ты отно­
сишься к своей жизни,так 
все и произойдет. Вот если 
людей изначально воспри­
нимаешь позитивно, не 
ставишь себе цель идти по 
головам, а просто следуешь 
закону наименьшего уси­
лия, то есть просто честно 
делаешь свое дело, у тебя 
все получится. Не знаю, 
может, я говорю прописные 
истины, но для меня это 

Папа Паруси 
был послан мне 

только для того, чтобы она 
появилась на свет, 

но не для семейной жизни. 
Мужчины с этой миссией 
в моей жизни пока нет.

так. В спорте мне пришлось 
научиться многому — тер­
пению, трудолюбию, и для 
меня было совершенно ес­
тественно, что в жизни без 
труда ничего не бывает. И 
никто не знает, как тяжело 
мне приходилось на первом 
курсе, когда я не спала ни 
одной ночи, потому что 
надо было догонять сокурс­
ников по английскому язы­
ку (я попала в самую силь­
ную группу) после спорт­
класса. При этом еще игра­
ла в баскетбол за МГУ. 
Никто не знает, как тяжело 
мне было начинать на ра­
дио. Я помню свой первый 
эфир — думала, остановит­
ся сердце, так было страш­
но: буквально с истерикой 
через каждые 15 минут вы­
ходила в эфир, поскольку 
ничего не успевала делать. 
Никто не знает, как мне 
пришлось расти на телеви­
дении, сколько текстов по­
летело в корзину, сколько 
шишек я получила от руко­
водства, наставников, кол­
лег. Сколько пришлось по­

голодать, чтобы «влезть» в 
монитор. Я не говорю обо 
всем этом, потому что для 
меня это очевидно и нор­
мально, это жизнь. Думаю, 
мой путь был таким, каким 
я себе его строила, мне про­
сто нравилось все, за что бы 
я ни бралась.

— Вам наверняка извес­
тно определение телевиде­
ния как «террариума едино­
мышленников». Вы с колле­
гами играете в отношения?

— Я искренна с теми 
людьми, кто способен оце­
нить эту искренность. Не 
лицемерю по той простой 
причине, что с людьми, не­
приятными мне, стараюсь 
не сталкиваться. Наверня­

ка кто-то меня не любит, 
но я их не знаю. И когда 
мне передают сплетни, я, 
может, попереживаю ми­
нут пять, а потом и забуду.

— И многие ценят вашу 
искренность?

— Друзья. А их не мо­
жет быть много. На телеви­
дении у меня есть две заме­
чательные подружки — две 
Веры, с которыми мы дела­
ли «Страну и мир». Первая 
— Вера Кричевская, в про­
шлом режиссер «Свободы 
слова», «Гласа народа», 
«Страны и мира», она ра­
ботает сейчас вне телеви­
дения. Вторая Вера — Обо- 
лонкина, лучший дирек­
тор программ НТВ («Сво­
бода слова», «Личный 
вклад», «Страна и мир»). 
Если бы их не было рядом, 
все могло у меня по-друго­

му сложиться... Дорожу 
дружбой с Катей Андрее­
вой, хотя нас считают кон­
курентками. Это глупо, 
ведь я у нее всегда училась. 
Катя — человек, который 
постоянно открывает для 
себя и, главное, для своих 
друзей то уникальные ме­
тоды оздоровления, то бес- 
ценные книжки и с удо­
вольствием этим делится.
«Деньги у нас 
с мамой общие»

— Юля, где бы вы ни 
появились — на работе, ве­
черинке, всегда приковыва­
ете внимание. А бывает, что 
просыпаетесь и хочется ни­
куда сегодня не ходить, не 
пользоваться косметикой, 
подольше поспать?..

— Бывает. Особенно 
сейчас, поскольку темп 
жизни изменился в связи с 
тем, что я не работаю в 
«Стране и мире». Кажется, 
вот оно, чего так хотела: 
куча свободного времени. 
Но, оказывается, чем мед­
леннее становится темп 
жизни, тем меньше успева­
ешь сделать. Такой пара­
докс.

Теперь сама себе со­
ставляю ежедневное распи- 
сание, которому следую. 
Если дам себе вконец рас­
слабиться, могу многое 
упустить. Поэтому в мо­
менты, когда ничего не хо­
чется, срочно уезжаю из 
Москвы, как неделю назад 
— спряталась на три дня в 
Италии, чтобы просто по­
бродить в тепле, что-то 
прикупить. Еще я для себя 
определила, что утро до 12 
часов теперь только мое. Не 
включаю мобильный теле­
фон, занимаюсь спортом, 
спокойно завтракаю и ре­
шаю, как построить день.

— Вы признавались, 
что у ваших родителей был 
низкий достаток. Как мама 
реагировала, когда дочь ста­
ла приносить в дом первые 
деньги?

— Когда начала рабо­
тать на радио, зарплаты 
тогда стали совершенно 
другими, не теми, к кото­
рым привыкла моя мама. Я 
сразу определила, что это 
все наше, семейное. Мы 
вместе куда-то ездили, 
вместе жили. Сейчас для 
меня счастье помогать 
маме, как когда-то это де­
лала она: сколько спортив­
ной формы перестирала, 
сколько лекций переписа­
ла, сколько переплакала со 
мной из-за мальчиков — 
она достойна самого луч­
шего. И как только я купи­
ла этот дом, сразу привезла 
сюда маму. Сейчас она жи­
вет отдельно, но всегда ря­
дом, часто приезжает.

— Ваши родители раз­
велись, когда вам было 10 
лет. Вы сейчас тоже разве­
дены. Боитесь разлук?

— Поскольку я чело­
век эмоциональный, все­
гда переживаю все, что 
связано с моей личной 
жизнью. Сейчас способна 
понять смысл фразы: что 
ни делается, все к лучше­
му.Например, отчетливо 
поняла, что папа Маруси 
был послан мне только для 
того, чтобы в моей жизни 
появилась Маруся — дитя 
любви. Он совершенно не 
был послан для семейной 
жизни. И мужчина с этой 
миссией еще не появился в 
моей жизни.
«Отдам дочь в 
профессиональный 
спорт только под 
дулом пистолета»

На этом пикантном 
моменте нам пришлось пе­
рейти к разговору о Мару­
се. Раздался телефонный 
звонок: младшую Бордовс- 
ких пригласили пройти ка­
стинг в какой-то реклам­
ный проект.

— Надо будет выучить 
с Марусей какое-нибудь 
веселое четверостишие, — 
заключила Юля.

— А что она уже умеет?
— Марусе 5 лет, она 

ходит в детский сад, кото­
рый называет школой, — ей 
так приятней, и звучит дос­
тойней. Занимается плава­
нием, музыкой, поет в 
«Непоседах». В ближайшее 
время она начнет играть в 
теннис: этим летом, когда 
мы были на Сардинии, она 
месяц занималась с препо­
давателем, который сказал: 
если не продолжим, сдела­
ем большую ошибку. У 
Маруси обычно в одной 
руке ракетка, в другой — 
микрофон. Мы дома то 
поем, то играем в теннис.

— Желаете дочери тя­
желой спортивной судьбы?

— Я желаю ей научить­
ся играть в теннис, стать 
спортивным человеком, 
уметь делать в жизни то, 
что необходимо. Любая де­
вушка должна учиться му­
зыке, и она должна быть 
здоровой. Этой зимой я 
поставлю ее на горные 
лыжи.

— Зачем столько всего 
одному ребенку?

— В какое бы общество 
она ни попала в этой жиз­
ни, она должна иметь воз­
можность общаться с теми, 
с кем ей хочется, быть ин­
тересной. Если эти люди 
будут играть в теннис, ка­
таться на лыжах, она долж­
на уметь это делать. Какой- 
то набор того, что сейчас 
необходимо в жизни, у нее 
будет. А профессиональ­
ный спорт — на это согла­
шусь только под дулом пи­
столета. Да Маруся и не­
спортивная, она девушка 
больше творческая, ее сти­
хия — сцена, показ мод...

— Интересно, а вы из 
всего этого многое умели?

— Я постоянно доучи­
валась. Умела хорошо иг­
рать в баскетбол, дружить, 
собирать вокруг себя ком­
панию. Но я не умела кра­
сиво одеваться, правильно 
питаться, реагировать на 

сложные ситуации — всему 
этому научилась сама. Но 
то было совершенно другое 
время, сейчас все это нуж­
но уметь уже в детском 
саду, настолько жестким 
стал наш мир и так много 
требований предъявляется 
к человеку, чтобы он был 
успешен.

— Не боитесь так ее из­
баловать?

— У нас другие про­
блемы: я по себе знаю, 
сама в детстве была очень 
обидчивой, плаксивой де­
вочкой. Это замечаю и у 
нее. Я учу ее бороться с 
теми ситуациями, которые 
создают ей трудности, пы­
таюсь научить не обижать­
ся на людей, не судить их, 
не руководить — ей очень 
нравится быть лидером. Я 
вдруг обнаружила, что она, 
бывает, жадничает, с этим 
тоже борюсь, и очень жест­
ко.

У Маруси страшная 
любовь к зеленому цвету, 
ей все надо носить зеленое 
— водолазки, юбки, кол­
готки. А гардероб накуплен 
самый разный, и вот когда 
мы собирались с ней на 
очередной выход, ей захо­
телось надеть опять зеле­
ный сарафан, который 
нуждался в стирке. И я, 
сидя в центре кучи тряпья, 
расплакалась: «Марусень­
ка, что же мне делать со 
всем этим? Я же так стара­
лась, зарабатывала деньги, 
чтобы тебе все это купить, 
дишь бы ты была самая 
красивая... Что же мне де­
лать?» Что-то переверну­
лось в ее душе, и она вдруг 
сказала: «Мамочка, я уже 
не люблю зеленое, мне уже 
не надо зеленого. Ну что 
все зеленое да зеленое?.. 
Ну, что мы наденем, ма­
мочка? Давай красную 
юбочку?..» Потом прошла 
еще минута, и она добави­
ла: «Только зеленое колеч­
ко наденем — и все».

■ Ольга Сабурова.

^інВшітив РЫгииКри ■ ПІ
Журналистскую карьеру начала в 
«Собеседнике»: здесь вышла ее пер­
вая заметка. Кроме того, разгово­
рившись о том, в каком здании рас­
полагается сейчас наша редакция, 
открыли, что именно в доме номер 
73 по Новослободской улице Юлия 
Борцовских и появилась на свет.

Самый страшный сон, когда-либо 
посещавший Юлю, - угон ее маши­
ны. «Я никогда не помнила, где пар­
ковала ее у «Останкино». Сейчас ста­
ла оставлять машину на маленькой 
стоянке, там искать легко».

Родилась в семье инженера (мама) 
и переводчика (отец). Занималась в 
музыкальной школе, сочиняла му­
зыку на стихи Ахматовой и Есенина. 
Затем мама привела ее в баскет­
больную секцию, этим спортом Юля 
занималась с шестого класса до са­
мого окончания университета и ста­
ла кандидатом в мастера спорта.

Беременность протекала очень 
-сложно: постоянный токсикоз, еже­
недельные капельницы, стационар. 
Все 9 месяцев рядом с Юлей нахо­
дилась ее мама: с мужем Бордовс- 
ких к тому времени рассталась. 
«Когда пришло время рожать, у 
меня была всего лишь одна мысль: 
скорей бы. И когда, промучившись 
десять часов, я так и не смогла ро­
дить сама и мне сделали кесарево, я

По натуре авантюрист, любит про­
бовать себя в разных областях, по­
мимо телевидения. Снималась в 
рекламе, фотографировалась для 
Playboy, сыграла роль журналистки 
в кино. Правда, кинематографичес­
кий опыт удачным не считает: 
фильм «Солнечный удар», по ее 
словам, получился не того уровня, 
как предполагала Юля. Все, как все­
гда, уперлось в отсутствие денег. 
«Но я надеюсь, что мне еще пред­
ставится случай реабилитировать­
ся», - говорит она.


