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— Сейчас идет пост, и я 
знаю, что для многих пробле­
ма — его выдержать. Но не для 
меня. Благодаря жене Рокса­
не постный стол у нас разно­
образен и богат. Я даже в весе 
не теряю за время «пощения», 
хотя, может, и хотелось бы.

А вообще, у меня есть 
свой собственный рекорд по 
сбрасыванию веса: пять кило

Михаил Державин:

Ради Тартюфа
я год не ужинал
за месяц. Произошло это в на­
чале 70-х. Режиссер Антуан 
Витез — художественный ру­
ководитель «Комеди Фран- 
сез» — взялся ставить на сце­
не Театра сатиры мольеровс­
кого «Тартюфа». На главную 
роль утвердил меня. Антуан 
хорошо говорил по-русски, 
поскольку немало лет отрабо­
тал секретарем у Луи Араго­
на. И вот, что ни день, он по­
русски с дивным французс­
ким прононсом донимал 
меня: «Мишель, похудей! Ми­
шель, подтянись! Тартюф не 
должен быть толстый, в него 
все женщины влюблялись!» 
Это притом что я 30 лет назад 
и не был сильно толстым. Ар­
гументы типа «А вот у дру­
гих...» (в большинстве поста­
новок Тартюф на самом деле 
весьма упитан!) Витез демон­
стративно слышать не хотел. 
Пришлось худеть, отказы­
ваться от ужинов. Вы же по­
нимаете, в основном артисты 
отъедаются поздно вечером, 

после спектаклей. На силу 
воли не жалуюсь — что есть, 
то есть. Например, в детстве 
дал зарок не курить и ни од­
ной сигареты за всю жизнь не 
выкурил, даром что вокруг все 
дымят как паровозы. Так и 
тут: приказал себе на еду не 
зариться — и точка. В резуль­
тате отощал изрядно. Похоро­
шел. Да чего уж скромничать, 
я был великолепен!.. Спек­
такль играли год, и весь год я 
держался. Друзья приходили 
не столько постановку смот­
реть, сколько на исхудавшего 
Державина а-ля франсез. Ду­
маю, я был самым поджарым 
Тартюфом столицы. Такой 
вот маленький подвиг во имя 
искусства. По счастью, никто 
из режиссеров никогда не тре­
бовал, чтобы я ради роли на­
брал вес — не уверен, что от­
важился бы. Хотя... Ради 
очень хорошей роли... Ну, мо­
жет, подумал бы.

■ Записала Рита Болотская.


