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Встреча с интересным человеком------------------ ----------

- СОВЕТСКАЯ ЛАТВИЯ 
ч

СИЛАСкажи кто-нибудь не­сколько лет назад, что мне удастся побеседовать с са­мой Индрой Деви^ — ни за что бы Йе поверил. Но вре^ мена сегодня такие, что да­же самые невероятные ве­щи становятся возможны­ми.Итак, Индра Деви, чело­век-легенда. Первая леди йоги, как ее иногда назы­вают, побывала у нас в стране по приглашению На­учно-практического центра нетрадиционных методов оздоровления. Несмотря на чрезвычайно насыщенную программу, она нашла вре­мя и для поездки в Ригу. А как же иначе. Ведь здесь ее родина. Но обо всем1 по порядку.Индра Деви появилась на свет в 1899 году (ее настоя­щее имя Евгения), как уже сказано, в Риге. Здесь же поступила в гимназию. Впо­следствии с приближением доенных- действий (шла вой­на) гимназия была переве­дена в Петроград. Туда же переехала семья. Став взрослой, работала в труп­пах различных театров, бра­ла уроки танцев у одной из учениц знаменитой Айседо­ры Дункан.Уже тогда у Евгении Ва­сильевны пробудился ог­ромный интерес к индийской культуре и особенно к йо­ге. Она прочитывает множе­ство книг, изучает научные труды по интересующей ее теме. Но главная мечта — самой побывать в Индии, увидеть все собственными глазами.Мечте суждено было осу­ществиться в 1927 году, когда, выйдя замуж за дипломата, Евгения Василь­евна уезжает в Индию, не­сколько лет живет в Бом­бее. Здесь начинается обуче­ние йоге у одного из самых известных гуру (учитель йо­ги). А в 1939 году, став

ДОБРА первой женщиной, получив; шей право преподавать йо­гу. открывает' свою школу. Но это было уже в Китае. Сюда переехала ее семья.— Нелегко было начи­нать, — вспоминает Индра Деви, — и потому, что впер­вые, да и китайцы — народ довольно осторожный, даже недоверчивый. Помню, одна из местных компаний, про­изводящих табачные изде­лия. едва не разорилась лишь от того, что на щитах, рекламирующих ее продук­цию, была изображена пач­ка, в которой одной сигаре­ты недоставало. Люди осте­регались брать такой товар. С недоверием на первых порах столкнулась и я. Мою школу посещали сначала в основном европейцы: дип­ломаты, члены их семей. Но постепенно дело наладилось, к йоге стали приобщаться и местные жители.В 1947 года Индра Деви переезжает в США, где про­должает преподавание. Ее учениками становятся даже звезды Голливуда. Здесь же она пишет несколько книг, которые переведены на де­сятки языков. Среди них, например, «Обнови свою жизнь через йогу», «Вечно молодой — вечно здоровый». С некоторыми из них мог познакомиться и наш чита­тель. Правда, к сожалению, только в «самиздатовском» варианте.В 1960 году по пригла­шению индийского посла в СССР Индра Деви приез­жает в Москву. В Кремле ее принимает тогдашнее ру­ководство страны. Вот как об этом рассказывает сама Индра Деви:— Хрущева тогда в Моск-- ве не было. На встрече при­сутствовали Микоян, Гро­мыко, Косыгин. «Йога — это религия?», — поинте­ресовался Микоян. «Нет, это скорее развитие духов­

ности, — ответила я. — ведь, например, Лев Толстой был очень высокодуховным человеком, но не был ре­лигиозным'». Микоян согла­сился. После этой встречи йога, которую прежде в Советском Союзе не жало­вали, получила большую «степень свободы». Правда, ненадолго.Действительно, в нашей стране к йоге и ее привер­женцам в разное время от­носились по-разному. То их считали «наиболее бедными и эксплуатируемыми слоя­ми индийского народа», а то, например, «последова­телями мистической религи­озной системы». На самом деле система индийских йо­гов куда сложнее. Она про­никнута пониманием' того, что человек остается чело­веком' только тогда, когда он стремится к более вы­сокому совершенству свое­го организма, своего тела и духа. При этом она учит, что физическое и духовное совершенство доступно каж­дому, стоит только система­тически и упорно упраж­

няться. С помощью специ­альных упражнений (асан' можно не только оздоровить двигательный аппарат чело­веческого организма, но и укрепить нервную систему, мозг, сердце, другие жиз­ненно важные органы, йога помогает совершенствова­нию всей личности. Что же здесь мистического?Обо всем этом услы­шать, что называется, из первых уст могли те, кто пришел на встречу с Инд­рой Деви. В Риге и Юрма­ле она выступила с двумя лекциями по йоге. Каждый желающий мог получить консультацию по примене­нию различных упражнений в оздоровительных целях. Но не это, пожалуй, было самым интересным. И даже не рассказы Индры Деви о своих встречах с выдаю­щимися людьми. А она бы­ла близко знакома с Неру, Ганди, Тагором, Рерихом. Сама Индра Деви в свои 91 год поразила жизнера­достностью, женственностью, но особенно — добротой. Она просто излучает добро.

Сегодня многие — от экстрасенсов до политиков — пытаются «исправить» людей. А может, нужно просто по-доброму отно­ситься друг к другу? Совер­шать добрые поступки, как советует Индра Деви.На своих лекциях она любит демонстрировать не­сложный эксперимент. На сцену вызывается доброво­лец. Его просят вытянуть руки, затем громко гово­рят, какой он хороший, доб­рый и т. д. Следует попыт­ка согнуть руку — Индра Деви буквально повисает на ней, но — неудача. Экспе­римент продолжается. Те­перь испытуемого награж­дают самыми нелестными эпитетами. И рука сгибает­ся даже от незначительного усилия. Так доброта делает нас сильными, зло же — слабыми. Не лучше ли творить добро?
В. ВИКЕНТЬЕВ.

НА СНИМКЕ: Индра Де­
ви в Риге.Фото Л. ШАЛДАЕВА.


