
Полина ДашковаКарьеру женщине
делает семья
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Говорят, что современные женщины не хотят замуж.
Что карьера и нормальная семья — вещи 
взаимоисключающие. Это не так! Писательница Полина 
Дашкова рано вышла замуж, родила детей и сделала 
карьеру, оставаясь прежде всего хорошей женой 
и заботливой матерью. Дашкова считает себя домашним 
человеком и уверена: чем крепче у женщины семья, 
тем успешнее она в работе.

— Полина Викторовна, вы 
ведь писать начали, когда ваша 
младшая дочь Даша была совсем 
маленькой?

— Да. и это было, конечно, 
безумно сложно. Налицо роле­
вой, как его называют психоло­
ги, конфликт — конфликт рабо­
тающей женщины. Если женщи­
на сидит дома с детьми, она на­
чинает деградировать, перестает 
себя уважать. Другой вариант — 
успешно работающая мама, ко­
торая детей своих не видит. У них 
могут быть няни, гувернантки, 
но это совершенно ситуацию не 
спасает. Самое сложное — со­
блюсти гармонию.

— Вам, видимо, это удается. 
Вы 22 года замужем, растите дво­
их детей...

— Я постоянно балансирую. 
Когда ухожу с головой в работу, а 
мне мешают, рычу на всех: не тро­
гайте меня, оставьте меня в по­
кое! А потом вижу, что происхо­
дит с детьми, и понимаю, что так 
нельзя. Я очень семейный чело­
век, но когда полностью отдаю 
себя детям и ничем больше не за­
нимаюсь, просто начинаю болеть. 
Никуда не денешься, приходится 
соблюдать определенный баланс. 
Один из возможных выходов — 
отдыхать вместе с детьми. Уж если 
мы отдыхаем, то обязательно бе­
рем с собой девочек. А еще я тас­
каю Дашу с собой на съемки, 
встречи. Ей интересно, она на­

блюдает жизнь, а я — рядышком.

— А как быть с бытом, от ко­
торого тоже никуда не деться? 
Агата Кристи как-то сказала, что 
убийства приходят ей на ум во вре­
мя мытья посуды.

— Кристи несколько преуве­
личивала свои бытовые сложно­
сти. У нее почти всегда была при­
слуга, за исключением коротких 
периодов жизни. Я тоже не люб­
лю заниматься домашней работой 
— терпеть ее не могу. У меня есть 
домработница, очень хорошая. В 
принципе что-то по дому у нас в 
семье может сделать любой чело­
век. Но когда быт определяет 
жизнь женщины — это ужасно! 
Знаете, когда в Англии рождает­
ся ребенок, фирма обязана дать 
его отцу недельный отпуск. По­
тому что мама слабенькая после 
родов — за ней нужен уход. У нас 
такое возможно? Моя близкая 
подруга замужем за англичани­
ном. У нее есть такая формули­
ровка: «Твой муж ведет себя, как 
русский муж или как европейс­
кий?» Разница огромная! У нас 
ведь даже к детям относятся по- 
разному: мальчик — это ребенок 
первого сорта, а девочка — вто­
рого.

— Да? Никогда не замечала.
— Ну как же! Я очень часто 

такое встречаю, в том числе и в 
интеллигентных семьях. У нас 
раньше даже в роддоме за девочку 
няньке давали три рубля, а за маль­
чика пять. Это все очень гадко. Не 
потому даже, что по отношению г 

девочкам как-то оскорбительно, а 
потому, что это плохо действует 
на мальчиков. Растут балованные 
мужчины, которым все можно.

— А что вас вообще по-женс- 
кк обижает?

— Вот это и обижает. До сих 
пор ведь не стыдно говорить, что 
если жена любит своего мужа, 
она обязательно должна родить 
ему мальчика. Есть в этом что-то 
нехорошее.

— А словечко «детективщи­
ца» обижает?

— Ну, это словечко больше 
характеризует не меня, а'того, 
кто его произносит. Это все рав­
но что сказать, допустим, «вра­
чиха». Когда я это слово слышу, 
всегда думаю: «Да, дорогой, что- 
то у тебя в жизни не так. Или 
сам пробовал писать, или жен­
щина тебя обидела...» У нас 
очень не любят чужой успех, а 
тем более успешных женщин.

) ) Моя близкая подруга
замужем за англичанином.

У нее есть такая формулировка: 
«Твой муж ведет себя, как русский 

муж или как европейский?»

— Особенно если их стано­
вился все больше и больше. Поче­
му так?

— Женщины действительно 
доминируют во многих сферах 
жизни. Я не знаю, что у нас про­
исходит с мужским населением. 
Постоянно общаюсь с немцами 
и французами и слышу от них, 
что у нас на улицах можно уви­
деть много сильных, ярких, ухо­
женных, красивых женщин с ум­
ными лицами. А мужчины все 
больше попадаются с пузами, ко­

выряющие в зубах, плюющиеся, 
матерящиеся — даже если они на 
джипах. Такая у нас ситуация, 
ничего не поделаешь. Я об этом 
с грустью говорю, потому что у 
меня растут две девочки — стар­
шей 17 лет, младшей 10. У них с 
мальчиками могут быть большие 
проблемы.

— Зато у них не будет про­
блем с самовыражением.

— Все равно. Чтобы добить­
ся успеха в работе, нужен надеж­
ный тыл, семья.

— Ну так же не бывает!
— Бывает. Поверьте моему 

опыту.
— А может, вам просто по­

везло?
— Не знаю. Я по-женски ум­

нела долго и мучительно, но ум­
нела на очень надежном фоне. Я 
вышла замуж рано, по любви с 
первого взгляда, большой, краси­
вой, вопреки мнению родствен­

ников и так далее. Это был мой 
внутренний выбор. Повезло мне 
или нет? Считая все везением-не­
везением, тем самым снимаешь с 
себя ответственность. У меня был 
официальный жених — старше 
меня, опытнее. У него в жизни 
все было — он уже в те годы ез­
дил на собственной «Волге». Мне 
все говорили, что он классный, 
что я за ним буду как за каменной 
стеной и вообще мне повезло. 
Может быть, но у него было два 
недостатка. Во-первых, он счи-

Полина Дашкова с мужем. «Замуж 
надо выходить по большой любви»

тал, что работающая жена — это 
оскорбление для мужчины. Зна­
ете, как это бывает: «Зачем тебе 
работать? Что, я не могу тебя 
обеспечить?» Во-вторых, я его не 
любила. Мне было с ним совер­
шенно не о чем говорить. А вот с 
моим будущим мужем Алексеем, 
эдаким мальчиком с длинными 
волосами, мне было очень весе­
ло и хорошо. И так у нас все само 
собой сложзілось. Я не знаю, ве­
зение это или умение себя слу­
шать и себе не врать. Много в 
нашей жизни получается не так 
потому, что человек себе в чем- 
то соврал.

— А как быть с расчетом?
— Никак. Замуж надо вы­

ходить по большой любви.
— А муж не пытался вас по­

садить дома?
— Безуспешно. Знаете, я 

никогда не испытывала диском­
форта от ощущения, что могу ос­
таться одна. Не было такого: а 
вдруг уйдет и что тогда? А он с 
самого начала знал, на ком же­
нился.

— Что его не устраивало: то, 
что вас подолгу не бывало дома, 
или ващ-успех? *

— Я в основном работаю 
дома, другое дело, что при этом 
посуда может оставаться невы­
мытой, а обеда не быть вообще. 
У меня умный, тонкий и пони­
мающий муж. Однако когда че­
ловеку на работе начинают 
шпильки вставлять по поводу 
славы его жены — это неприят­
но. Конечно, он это переживал, 
но переживал скорее под напо­
ром чужой зависти и прочего. 
Как он сам однажды сказал: «Из 
всех испытаний, которые мы с 
тобой пережили (а за 22 года 
было всякое — и болезни, и уми­
рающие старики), твой успех и 
известность — не самое страш­
ное».

— Для женщины есть порог 
возможностей или она может до­
биться всего, что по силам муж­
чине?
• , — Да, порог есть. Поэтому 
у нас нет женщин-олигархов. По 
природе своей женщина отвеча­
ет не только за себя, но и за де­
тей, поэтому она осторожнее, 
осмотрительнее, совестливее, 
что ли. И это хорошо — это ее 
спасает. 2
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