
ГОСТЬ РЕДАКЦИИ

У Ларисы Гузеевой все 
стало получаться само собой, 
словно без всяких усилий: сча­
стливый брак, собственный ре­
сторан и надежное плечо мужа 
рядом. Кто же толкнул этот ма­
ховик судьбы? Когда разроз­
ненные цветные стеклышки 
вдруг сложились в правильный 
узор.

- Я сама. Как та мышка, 
попавшая в крынку с молоком: 
билась, билась и сбила сме­
тану. А если серьезно - про­
зрела, разглядев знаки судь­
бы, которые сигналили мне с 
юности. В самом деле, ведь 
со своим мужем Игорем я зна­
кома, страшно сказать, 24 
года! И все это время он был 
мне настоящим другом.

- А теперь вот и сопер­
ником в нелегкой конку­
рентной борьбе.

- Игорь - талантливый ре­
сторатор. Достаточно побы­
вать в этих заведениях, чтобы 
понять, что у него безупреч­
ный вкус. Поэтому я доверяю 
ему во всем: от выбора пла­
тья до выбора мебели в «Аб­
сенте». Мы не противники, ско­
рее, азартные соратники, со­
ревнующиеся, у кого лучше.

- Ваш супруг предпочи­
тает работающую леди уют­
ной жене в домашних та­
почках?

- Домашние тапочки - это 
не про меня. Даже вахту у пли­
ты несу в «форме».

- Как же, как же, наслы­
шаны. О ваших кулинарных 

способностях когда-то ле­
генды ходили по Питеру.

- Без ложной скромности 
могу сказать, что я потрясаю­
ще готовлю. Это не только мое 
мнение, но и близких, друзей, 
коллег. Но одно дело - творить 
для гостей и совсем другое - 
для многочисленных посетите­
лей «Абсента». Для меня рес­
торан - это шок. Абсолютно 
новая профессия, такая же не­
изведанная, как профессия те­
атральной актрисы, которой я 
вдруг увлеклась совершенно 
неожиданно для себя, сыграв 
в антрепризном спектакле 
«Мышеловка» у Виталия Соло­
мина, ныне покойного.

- Тройной дебют, почти 
совпавший по времени: те­
атральный и ресторанный. 
А чуть раньше - молодой 
мамы.

- Любовь к этнокухне у 
меня была сколько себя по­
мню. Как только стала выез­
жать за границу, лет с 24, все­
гда интересовалась нацио­
нальными особенностями. 
Вместо шмоток и аппаратуры 
однажды притащила с Кубы 
коробку авокадо, о которых 
тогда никто не слыхивал в 
Москве. Авокадо с черной ик­
рой - это потрясающе!

- А нельзя ли черный 
компонент в этой экзотике 
заменить чем попроще?

- Запросто. Возьмите 
красную - сегодня она дешев­
ле колбасы.

- Какую кухню предпо-

У этой женщины было несколько фантастических 
премьер в жизни: первая - в кино, в «Жестоком 
романсе». Вторая -18 лет спустя в театре. Рождение 
сына в 32. И снова премьера, только уже в 40, - 
рождение дочки. Стремительные взлеты и невероятные 
разочарования шли с ней рука об руку. Она не боится 
говорить о своем счастье, но страшится его сглазить. 
Ей нравятся мужчины, состоявшиеся в жизни. И только 
такие ее окружают.

Гузеева?
- Любую. Лишь бы легкую 

и нежирную. А лучше - домаш­
нюю, к которой меня приучи­
ла мама. Верите, крепкий чай 
и кофе впервые попробовала 
лет в двадцать. Абсолютно не 
ем жареное. И не потому, что 
вредно, - просто невкусно. У 
нас есть такая домашняя ле­
генда. Как-то я приболела и в 
кои-то веки попросила поесть 
(а была я тогда страшно то­
щая): «Мам, дай что-нибудь, 
только без витаминов!» - В от­
вет обычное: «Ешь, витамины 
- полезно!» Слово «полезно» с 
тех пор стало частью меня: 
ненавижу майонез, который 
хорош разве что в русском 
варианте «оливье», и жир во 
всех его проявлениях.

- Свои вкусы, надо по­
лагать, за порогом соб­
ственного ресторана не ос­
тавили?

- Конечно. Вообще-то я 
обожаю любые супы. А пого­
ворку «один раз в сутки суп 
должен быть в желудке» про­
сто ненавижу. Когда я училась 
в институте, мама звонила 
мне чуть ли не каждый день и 
повторяла эту фразу, которая 
надолго отвратила меня от 
первых блюд.

- Война с мужем не на­
чалась из-за увлечения 
«подножными кормами»?

- Игорь - полная моя про­
тивоположность: любит жаре­
ное, копченое, острое, мари­
нованное. Но мы с мамой по­
степенно его приучили к уме­
ренному вегетарианству. Я, 
например, готовлю исключи­
тельно овощные супы.

- Вы по природе своей 
ближе к эстетствующему 
гурману или разборчивому 
обжоре?

- Я раблезианка: люблю и 
умею поесть. Да и в роду у нас 

жаю, чтоб еды было много, 
вкусно и на целый день. Пос­
ле вторых родов я поправилась 
на 38 кг! И поняла, что при 
всей любви ко мне мужа та­
кой массы тела ему не выдер­
жать. Действовать пришлось 
быстро и радикально: за пер­
вые три месяца сбросила 15, 
потом еще столько же. Оста­
лось восемь. Поэтому, когда 
приятельницы спрашивают, 
как похудеть, я неизменно от­
вечаю: «Чудес не бывает. Есть 
только один надежный способ 
- не есть».

- А как же банкеты, пре­
зентации?

- Перед моим последним 
театральным проектом я 12 
дней пила только зеленый чай 
без сахара и съедала пару 
ложек геркулеса, сваренного 
на воде и без соли. При этом 
никогда так гениально не го­
товила, как тогда! Мама назы­
вала это мазохизмом. А я про­
сто балдела: просыпалась, 
учила текст роли и... выдава­
ла по 3 - 4 блюда три раза в 
день. При этом ничего не про­
буя. Это была своего рода ис­
терия: я понимала, что в лю­
бой момент могу выйти из же­
стких правил собственной 
игры, но потом буду себя не­
навидеть. Ведь при полноцен­
ных завтраках, обедах и ужи­
нах я поправляюсь ровно за 
два дня.

- А ваше абсолютное 
ноу-хау?

- Рыбный суп, признаться, 
всегда раздражал меня своей 
прозрачностью и картошкой. Я 
создала нечто среднее между 
французским буйабесом, ухой 
и рыбным супом. Свободная 

■компоновка ингредиентов: есть 
у вас две мидии - хорошо. 
Один рак - замечательно. 30 
граммов залежалой севрюги - 
и того лучше. Словом, все, что 

есть в доме рыбного. Варится 
бульон: туда горошком перец, 
лавровый лист и... геркулес. 
Да, да, не удивляйтесь! При 
этом геркулес абсолютно не 
чувствуется. Зато есть потря­
сающее ощущение плотнос­
ти и вязкости бульона. Попро­
буйте, вам непременно понра­
вится!

- А как относится супруг 
к вашим смелым экспери­
ментам?

- Игорь - профессиональ­
ный повар, поэтому его раз­
дражает все, что делается не 
«по науке». Он выходит из себя 
при виде того, как я режу лук, 
бросаю «не по порядку» ово­
щи в суп. Сначала он заявля- 

му что так нельзя готовить!» А 
когда попробует, восхищается: 
«Ты гений!» Супы он терпеть 
не может. Мои - ест.

- Продолжая наш вирту­
альный обед, самое время 
перейти к десерту.

- Вот вам десерт за три ко­
пейки и две минуты, которым 
вы можете поразить воображе­
ние своих друзей, будто гото­
вились два дня и две ночи. На 
сковородку с непригорающим 
дном кладете сливочное мас­
ло. Разрезаете спелый банан 
вдоль и на сильном огне об­
жариваете с двух сторон до 
коричневой корочки (предвари­
тельно каждую сторону посы­
паете сахаром, получается 
эффект карамельки). Сверху 
посыпаете натертый шоколад. 
Обливаете все ложкой рома, 
поджигаете и вносите на ско­
вородке. Умопомрачительно 
красиво и вкусно: все горит, 
шкворчит... Мое семейство 
может наслаждаться этой эк­
зотикой хоть каждый день.

- Из того, что вы гото­
вите дома, что находит от­
голосок в «Абсенте»?

- Я предлагаю роскошные 
соусы. Вот очень простой ре­
цепт - за уши не оттянешь. 
Стакан томатного сока или 
паста, разведенная до состо­
яния сока. Две столовые лож­
ки меда (!), черный и крас­
ный перец на кончике ножа 
и три зубчика чеснока на 
медленном огне довести до 
кипения и при появлении пен­
ки выключить. Все. Можно 
аплодировать.

- Как же вы питаетесь на 
отдыхе или на работе?

- Если уж приходится за­
ходить в кафе или ресторан, 
никогда не беру сложно при­
готовленные блюда: если мясо 
- то куском, если рыба - то 
целая. Для меня лучше съесть 

полбуханки хлеба с горчицей, 
чем не известно что. Я - ма­
мина дочка. Да и моя дочь, ко­
торой еще двух лет нет, столь 
же разборчива. Впрочем, я 
всегда воспитывала своих де­
тей под себя, как мне удобно. 
И говорила мужу, у которого 
несколько другая менталь­
ность: дома, квартиры, день­
ги - это все для нас. Дети дол­
жны строить свою собствен­
ную жизнь. Максимум, что мы 
можем им дать, - здоровье и 
образование. Чтобы не жда­
ли нашей смерти и наслед­
ства. Мой девиз - жить сегод­
ня, а не завтра. Поэтому я ни­
когда лучший кусочек не от­
дам ребенку - съем сама. Мо- 

работает.
- Ваш муж приносит что- 

нибудь вкусненькое? Благо 
ресторанов в семье целых 
три.

- Никогда. У нас под бо­
ком «Седьмой континент» - 
отовариваемся там и на рын­
ке. Готовим только сами. По­
верьте, для меня это не нака­
зание, а радость и удоволь­
ствие. Впрочем, я ненавижу 
стирать, убирать, гладить. Это 
уже делает домработница.

- Что вы предпочитаете 
в ресторанах высокой кухни?

- Я обожаю устриц, пате, 
луковый суп, испанскую паэ­
лью, суши, мраморное япон­
ское мясо, тхину (арабскую 
пасту).

- Лариса, так вы априо­
ри ресторатор или актриса?

- Я не ресторатор. Если 
человек найдет деньги на кар­
тину и начнет ее снимать, это 
же не значит, что он режис­
сер. Я - актриса, которая за­
нимается ресторанным бизне­
сом. Лицо ресторана.

- А если кто-то из гос­
тей попросит «лицо ресто­
рана» самолично пригото­
вить его любимое блюдо?

- Приготовлю и подам...

На репетициях «Мышелов­
ки» в Малом театре она чув­
ствовала себя абсолютно бес­
помощной, чем долго развле­
кала всю труппу: привыкла, как 
в кино, работать, только когда 
на нее направлена камера. 
Камера отныне направлена на 
нее постоянно - это сотни глаз 
посетителей «Абсента», кото­
рых она встречает как радуш­
ная хозяйка и женщина, при­
выкшая держать марку. Как 
всегда - на высоте.

Беседу вела 
Татьяна ЕРМОЛАЕВА


