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Специфика профессии 
актера во многом опреде­
ляется необходимостью 
уметь в любой момент вне 
зависимости от собствен­
ного самочувствия до­
стичь наивысшего эмоцио­
нального напряжения. Как 
научиться владеть собой, 
своим сценическим са­
мочувствием! На этот важ­
ный вопрос психологии 
творчества пытается отве­
тить автор книги, осно­
вываясь на опыте препода­
вания и научного наблюде­
ния за студентами творче­
ских вузов страны. В книге 
дана методика проведения 
занятий по коллективной 
психотерапии, психофизи­
ческой гимнастике, само­
массажу, использованию 
приемов аутотренинга. Эти 
упражнения, адаптирован­
ные к творческо - исполни­
тельским профессиям, мо­
гут быть полезны не только 
студентам, но и всем арти­
стам, сталкивающимся с 
нервными перегрузками.


