
Духовная личность при любых 
обстоятельствах найдет силы и средства, 
чтобы вести себя достойно.
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Наталья БОНДАРЧУК:

ПУТЬ СЕРДЦА
Актриса, сыгравшая в «Солярисе» и «Звезде плени­
тельного счастоя», «Красном и черном» и «Юности Пе­
тра»... Режиссер художественных картин «Пошехонская 
старина», «Медный всадник», «Живая радуга», «Юность 
Бэмби»... Руководитель детского эстетико-экологиче­
ского объединения «Бэмби» и детского театра... Автор- 
постановщик публицистических лент о Сергии Радоне­
жском и учении Живой Этики, работающая сейчас над 
многосерийным циклом «Путь сердца», посвященным 
исторической Экспедиции семьи Рерихов...
Мама двоих детей — шестилетней Машеньки, играющей 
в театре, и семнадцатилетнего Ивана, написавшего му­
зыку к первой части цикла «Алтай», уже представлен­
ной зрителям...
Не знаю, как все это может совмещать в себе одна Жен­
щина. Знаю только, что зовут эту удивительную Жен­
щину — Наталья БОНДАРЧУК.

— Наталья Сергеевна, вы недавно верну­
лись со съемок из Китая. Были у пещер 
Тысячи Будд, на высотах Тянь-Шаня... 
Понимаю, как трудно «облечь» в слова 
впечатления от такого путешествия, но, 
быть может, есть самое сильное, самое 
«выразимое»?
— Осознание величественности той зада­
чи, которую выполнила семья Рерихов, и 
тех трудностей, которые им довелось пре­
одолеть. Линия маршрута каравана, если 
посмотреть на карту, напоминает очерта­
ния человеческого- эмбриона, что при­
открывает одну из тайн Экспедиции, свя­
занную с энергетическими магнитами бу­
дущих культур и цивилизаций. Увидев же 
собственными глазами буквально раска­
ленные пустыни, перевернутые ветром ав­
тобусы, испытав на себе все мыслимые и 
немыслимые тяготы климата, можно пред­
ставить, что же выпало на долю семьи Ре­
рихов семьдесят лет назад. А ведь мы 
прошли только малую часть пути. Впере­
ди — Индия, Монголия, Тибет... Наверное, 
это звучит безумно сегодня, когда не на 
что снимать даже так называемое «при­
ключенческое» кино. Но пока рядом есть 
люди, которые понимают, и помогают, мы 
надеемся на лучшее.
— Представляя первую часть фильма 
«Путь сердца» — «Алтай», вы сказали, 
что разделяете учение Живой Этики 
пятнадцать лет. С чего началось ваше 
«движение» навстречу Агни-Йоге?
— С рождения, конечно. Все закладыва­
ется в детстве. Я выросла в семье, обра­
щенной к духотворчеству. Меня воспитала 
бабушка Анна Ивановна Герман, сибир­
ская писательница, исследовавшая Алтай. 
Благодаря ей я познакомилась с алтай­
скими легендами, с произведениями вели­
ких классиков. Бабушка почти не читала 

мне сказок, зато в шесть лет я уже слуша­
ла «Отверженных» Гюго...
Очень важными были годы учебы во ВГИ- 
Ке, в мастерской Сергея Герасимова и Та­
мары Макаровой. Герасимов утверждал, 
что актером движет мысль, что сама 
мысль — есть действие. Можно безмолвно 
сидеть на сцене, правильно мыслить, и на 
тебя будет интересно смотреть. Известен 
же случай, когда Качалов встал после 
паузы, и за ним поднялся весь зал: так си­
лен был гипнотический момент. Как бы мы 
ни относились к фильмам Герасимова — и 
«Тихий Дон», и «Молодая гвардия», и 
«Журналист» посвящены «строительству» 
себя. В них все время сквозит ирония: мы 
пытаемся усовершенствовать мир на соб­
ственном несовершенстве. Сергей Апол­
линариевич внушал нам: вы должны стать 
личностью. Я считаю, что как учитель он 
был еще более велик, чем как режиссер. 
Не случайно мы играли в основном клас­
сику: Шекспир, Достоевский, Толстой...
— А в какой из ролей вас впервые увидел 
Андрей Тарковский?
— В роли Гертруды. Шекспир, «Гамлет», 
третий курс... Только на самом деле наша 
первая встреча состоялась намного рань­
ше, когда мне было всего тринадцать. Мы 
жили на даче рядом с Ириной Александ­
ровной Жигалко, преподававшей во ВГИ- 
Ке. Как-то раз я пришла к ней, когда со­
брались ее студенты. Один человек зани­
мался самоваром, другой растапливал ка­
мин, третий сидел в «моем» кресле-качал­
ке, что мне не понравилось вовсе... И вот 
спустя годы я узнаю, что тот, кто был с са­
моваром,— Василий Шукшин, второй, при 
камине,— Андрон Кончаловский, а заняв­
ший мое любимое кресло — Андрей Тар­
ковский. Именно в тот день я вернула 
Ирине Александровне прочитанную книгу: 
«Солярис» Станислава Лема.
— Для многих из нас Андрей Тарков­
ский — человек-легенда. Вы же снимались 
в его картине, общались с ним, наверное, 
спорили...
— Я всегда ощущала, что это человек ка­
кой-то мощнейшей — не столько даже ин­
теллектуальной, сколько духовной силы. 
Говорил он почти бессвязно, был беззащи­
тен, раним, как ребенок. И при этом тво­
рил миры. Он первым из нас доказал в ки­
но торжество духа над материей, и это бы­
ла борьба не на жизнь, а на смерть. Глав­
ная его картина, на мой взгляд, послед­
няя. «Жертвоприношение» говорит о том, 
что в каждый момент своего бытия мы мо­
жем взять всю ответственность на себя. 
Полностью... Вообще, именно необрати­
мость поступков, ответственность за со­
вершенное и делает жизнь человека зна­

чимой. Это, собственно, утверждал Тар­
ковский еще в «Солярисе». Поэтому и 
раньше, и сейчас я воспринимаю Андрея 
Арсеньевича как своего духовного учите­
ля, который к тому же воспитал в нас 
очень строгое отношение к творчеству. На 
съемочной площадке не прощалось ничт<}: 
ни промахи с костюмом, ни погрешности в 
игре.
— Ваше решение поступить во ВГИК еще 
раз — на режиссерское отделение — созре­
ло благодаря встрече с Тарковским?
— Знаете, я всегда мечтала об этом. Но я 
хорошо понимала, что в семнадцать лет 
мне никто не доверит режиссуру, и более 
того, сознавала, что сначала нужно при­
обрести определенный образ внутри себя. 
Не существует внеавторского кино, и не 
являются художниками те, кто думает: 
«Вот расскажу зрителю анекдот поинте­
ресней — и ладно. А что у меня внутри — 
мое личное дело». Такие люди вытаскива­
ют на экран злобу, грязь, черноту, губят 
при этом себя и других.
— Наталья Сергеевна, почему после «По­
шехонской старины» и «Медного всадни­
ка» вы стали снимать детские фильмы?
— Прежде чем я начала работать для де­
тей, в моей судьбе произошло то знамена­
тельное событие, которое я, наверное, 
ждала с рождения. Ко мне на стол попали 
книги Агни-Йоги, ее еще называют Живая 
Этика — знания, переданные гималайски­
ми учителями через Елену Ивановну Ре­
рих. (Подобные книги- ведь не берутся с 
полки, они даются человеку по мере го­
товности их воспринять.) Случилось это в 
период съемок «Юности Петра». И когда я 
«погрузилась» в страницы Агни-Йоги... Не 
могу вам передать свои ощущения. На­
конец-то я нашла то, что долге искала: от­
веты на мучившие меня вопросы, под­
тверждение того, что сердце смутно уже 
знало. Живая Этика для меня — не рели­
гия, она все: учение жизни как таковой, 
наука, искусство, культура, вера...
Я всегда была довольно трагедийной лич­
ностью, воспринимала мир «драматизиро- 
ванно», тяжело. Оттого и героини мои та­
кие. Агни-Йога вернула мне свет, свой­
ственный детству. И когда я. подумала, 
что мне теперь следует сделать как ху­
дожнику, то решила: обратиться к детям. 
Показать им бесконечность и красоту при­
роды. Красота ведь может спасти мир, 
только если люди не разучатся замечать 
ее. Правда, замышляя «Живую радугу» и 
«Юность Бэмби», я даже не предполагала, 
чем это обернется. Что возникнут клубы 
«Бэмби», потом — объединение и театр и 
что это станет делом моей жизни.
— За которое молено пойти на все? 
Двадцатишестидневная голодовка, кото­
рую вы провели несколько лет назад, от­
стаивая право труппы на существование, 
переполошила Москву..,
— У меня не было выхода. И потом, я не 
умею сдаваться там, где считаю себя пра­
вой. Энергия сопротивления — самая 
сильная энергия... Наверное, оттого наша 
страна еще жива и не утратила свою ду­
ховность, что постоянно сопротивлялась 
насилию. Я лично верю в будущее России, 
хотя и вижу его в общинном устройстве, к 
которому мы обязательно — естествен­
ным образом — придем.
— Семья в некотором смысле тоже ма­
ленькая община. Но отчего-то не слиш­
ком благополучная...
— Семейный очаг, к сожалению, действи­
тельно чаще всего — очаг раздора, что не 
случайно. Мы рождены для того, чтобы 
найти свою половинку, ибо в космосе не 
существуем отдельно. Поэтому женскому 
началу обязательно необходимо мужское, 
мужскому — женское. Но ключи от пар по­
теряны, и люди все напутали. Они уверо­
вали, что достаточно соединиться физи­
чески и вот он — союз, гармония... Это та­
кое заблуждение, такая неправда! Вза­
имоотношения ценны тем, что они созида­
ют в области духа, неважно, где именно — 
в искусстве, воспитании детей, служении 
высшему идеалу... Что бы ни происходило 
между двумя, если у них есть это тре­
тье — оно будет опорой.
Нам с Николаем Бурляевым тоже не уда­
лось избежать трагедии расставания. И 
все же... мы сохранили и теплые чувства, 
и творческие узы. Вместе работаем над 
фильмом, спокойно «совмещаемся» в об­
щем доме в Новодарьино. Коля любит де­
тей, они — его. Это очень важно для ре­
бят. Я когда-то сама пережила уход отца 
из семьи и хорошо помню свои страдания.
— Ваши с отцом отношения также не 
прерывались?
— Мы виделись довольно редко, но я все­
гда любила его как художника. И это ду­
ховное родство заменяло мне непосред­
ственное общение.
Кстати, нами ведь часто неправильно ин­

терпретируется понятие «платоническая 
связь». Данте был влюблен в Беатриче, 
она ушла в 12 лет, а связь осталась. И че­
рез нее поэт получил знания об устрой­
стве другого'мира... Пары могут быть раз­
делены веками, а связь остается... Те­
перь, когда .уже «открыта» множествен­
ность миров, все, что раньше воспринима­
лось как легенды и сказки, становится аб­
солютной явью.
— Вы помните, как вы встретились с 
Николаем Бурляевым?
— Сначала мы увидели друг друга на эк­
ране. Колино лицо мне сразу показалось 
родным (это была картина «Мама вышла 
замуж»), а Коля, посмотрев «Солярис», 
сказал своему другу, Василию Ливанову: 
«Эта женщина будет со мной». Позже мы 
уже познакомились благодаря фильму 
«Как закалялась сталь», где Николаю 
предстояло играть Павла Корчагина, а я 
последовательно утверждалась то на од­
ну, то на другую роль. В itrore Колю, как 
героя Достоевского (он тогда великолепно 
снялся в «Игроке»), заменили, а я сочла 
нужным уйти вместе с ним. Больше мы не 
расставались, хотя официально не реги­
стрировались. Но — парадокс — когда на­
конец поставили штамп в паспорте, рядом 
вскоре появился другой. Что-то происхо­
дит в тот момент, когда естественная 
связь «подкрепляется» формальным обя­
зательством... Не знаю.
Нам, впрочем, всегда было непросто, ибо 
как дети Тарковского (коими в той или 
иной мере мы являемся) мы унаследовали 
колоссальную чувствительность, нерв­
ность и такую вот... эгоцентричность. Все 
очень непросто, если встречаются две 
личности... Хотя, с другой стороны, когда 
думают, что пусть будет одна личность, а 
вторая как бы прислуживает, получается 
еще хуже. Каждый человек — индивиду­
альность, вселенная. И если эту Боже­
ственную сущность загнать под сапог, она 
все равно прорвется, протестуя. Живая 
Этика считает, что каждый человек в по­
тенции Бог. Нужно только помнить, что 
главное — служение Свету, непрерывный 
труд самосовершенствования, не видимый 
для окружающих.
— А как этот труд сочетается, к при­
меру, с бизнесом, с зарабатыванием денег? 
— Все дело в личности. Есть такая при­
тча: к Будде обратился человек: «Я хочу 
отдать то, что имею, что копил годами. 
Правда, от меня зависят другие люди, их 
благосостояние. Надо ли мне отказаться 
от всего и идти за тобой?» На что Будда 
ответил: «Приумножь то, что тебе дано, но 
во имя других...»
Можно много иметь и не быть к этому при­
вязанным, а можно ходить в лохмотьях и 
желать, желать, желать... Нищета ведь — 
это кармическое наказание за жадность. 
Духовная же личность при любых обсто­
ятельствах найдет и средства, и силы вес­
ти себя достойно.
— Наталья Сергеевна, то, что вы боль­
ше не снимаетесь как актриса, связано 
как-то с вашими взглядами? Не секрет, 
что, допустим, многие священники счита­
ют лицедейство грехом.
— Ни за что с ними не соглашусь. Г рубая, 
возможно, фраза, но... любой священ­
ник — актер, проповедник — актер, лю­
бой человек на земле — тоже актер. Если 
хотите, я даже обожествляю актерскую 
профессию. Человек учится быть сосредо­
точенным, оставляет свою самостную 
сущность, проникая в души других. Можно 
так прочесть стихотворение Пушкина 
«Пророк», что зазвенят все энергетиче­
ские центры. И это тоже причастие.
Я отнюдь не рассталась с актерским ис­
кусством. В нашем театре у меня есть ро­
ли. Прикоснулась я сейчас и к очень серь­
езной задаче, связанной с фильмом «Путь 
сердца», где имеются игровые сцены. И, 
конечно, я понимаю, как важно для детей 
воплощать героические, светлые образы. 
Я говорю ребятам, играющим в спектакле 
«Снежная королева»: не полюбить и сы­
грать Герду — нельзя. Ведь только лю­
бовь растопила холодное сердце Кая.
— Обожествляя актерское искусство, 
как вы относитесь к тому, что иные ак­
теры, даже великие, нечистоплотны и да­
же непорядочны в повседневной жизни?
— Но тогда я не назову их великими. У 
Марины Цветаевой есть фраза: высшая 
похвала великому человеку — то, что он 
был еще и прекрасным человеком. Тако­
выми для меня является семья Рерихов, 
олицетворяющая символы всего лучшего: 
лучшей пары, лучших детей, самоотвер­
женности... Передать эти символы — сча­
стье огромное. Вот этой семье я и посвящу 
остаток своей временной жизни.

Татьяна ХАРЛОВА.
Фото Александра ТЯГНЫ-РЯДНО.


