
книга КАК ЭТО ЕЛОСЬ В СССР
Игорь ШЕВЕЛЕВ

В небезызвестном клубе 
«Петрович» прошла презен­
тация книги Андрея Бильжо 
«Еда» или «40 историй про 
еду с рисунками автора». . 
Известный мозговед, худож­
ник и кандидат наук впер­
вые выступил в жанре про­
зы. И на редкость удачно.

Леонардам да Винчам все­
гда проще. То десять тысяч 
рисунков, как Бильжо, отче­
бучат для текущей прессы, 
то сотню мультфильмов со­
здадут, как он, для ТВ, то клу-

бы-рестораны напридумыва- 
ют для Москвы, Киева и Пра­
ги, то кучу премий и других 
побочных доходов получат 

со своих идей, сами того не 
заметив. Никто ведь не по­
нял, что главное открытие 
Андрея Георгиевича состоя­
лось между делом: в котле­
ты, оказывается, вместо 
хлеба и картошки надо 
класть геркулес — и все бу­
дет в порядке. Сам Андрей 
Бильжо после этого откры­
тия похудел на 20 килограм­
мов, вообще перестал есть 
и написал познавательную 
книгу о прекрасной, вкусной 
и здоровой советской пище.

Если человек, есть то, что он 
ест, то художник и писатель

Бильжо угадал со своей оче­
редной, — кажется, десятой 
по счету — книгой. Еда — это 
стиль, философия, беда, эро­
тика и кино. А также много 
чего еще. Но мозговед Биль­
жо сосредоточился на четы­
рех десятках основных совет­
ских блюд, приправленных 
столькими же поучительными 
историями. Начинается все 
со шпрот, под закусывание 
которыми портвейна автор 
познакомился со своей буду­
щей женой.

А заканчивается фоли­
ант — гренками. Тоже так 

сложилось, что в Европе это 
поджаренный хлеб, а у нас 
то, что окунается сначала 
в молоко с яйцом, когда не­
чего есть, а семью кормить 
надо. И все счастливы и пе­
редают секрет следующим 
поколениям.

В эпилоге повествования — 
меню ресторана города 
Архангельска «Юбилейный» 
от 11-20 апреля 1978 года, 
которое надо читать вслух, 
собравшись всей семьей, как 
стихи Тютчева или еще выра­
зительнее — как Книгу памя­
ти. Вино «Бычья кровь» 

1/700 — 3,71 руб.; паЛтус за­
ливной с хреном — 0,56 
рубля.; солянка из утки — 
1,00 рубль.; бифштекс рубле 
ный с яйцом — 0,92 рубля.; 
чахохбили из утки — 0,86 
рубля.; пиво «Жигулевское» 
— 0,31 рубля. 1бутылка. 
И еще пятьдесят наименова­
ний в ассортименте.

А ведь выжили — и до, 
и после. И книгу выпустили. 
Ведь можем, когда захотим. 
А хотим практически всегда. 
Даже несмотря на советскую 
гастрономию, а может быть 
и благодаря ей. ■


