
КОВАРНЫЙ, КАК ГРИБОК!
@сть люди, поведение или характер которых 

сравнивают с повадками какого-нибудь животного. 
"Трусливый, как заяц, неуклюжий, как медведь", - 

говорим мы. А есть слова-хамелеоны, которые в 
зависимости от ситуации меняют свое значение, как 
хамелеон - окраску. Например, слово "грибок" может 
обозначать более 10 различных понятий!

Известно множество самых разнообразных "грибков”: 
дрожжевой, ацидофильный, лесной, плесневый, домовой, 
космический грибок-мутант. А недавно ученые 
обнаружили грибок, уничтожающий наркотики!

Но сегодня речь не о них. Поговорим о грибке, 
который может появиться на коже каждого из нас. Он 
часто ведет себя, как коварный захватчик.

"Кто предупрежден, тот вооружен" - гласит народная 
мудрость. Так вот, грибок предпочитает влажную и 
теплую среду - это бассейны, бани, сауны. Также легко 
можно подхватить инфекцию при использовании чужой 
обуви, полотенца, при рукопожатии. При этом организм 
со сниженным иммунитетом - самая желанная добыча для 
грибка.

Однако если вы уже оказались жертвой грибковой 
инфекции (статистика говорит о 30% населения, 
страдающих от нее), т. е. у вас в межпальцевых 
складках ног появилось покраснение, зуд, шелушение 
кожи и боль при ходьбе, выход один - приступать к 
лечению!

Можно, конечно, проигнорировать заболевание - тогда 
со временем грибок распространится и на ногти. 
Существует даже опасность поражения внутренних 
органов. Велика вероятность, что грибок не пощадит и 
ваших домашних, ведь при непосредственном общении 
инфекция очень легко передается.

Но не стоит пугаться! Сейчас существует совершенно 
безопасный и очень эффективный препарат - крем 
Низорал. Он быстро снимет неприятные симптомы и 
уничтожит саму инфекцию. Используя его всего 1 раз в 
день, вы легко победите коварного захватчика!

МЦ "Гомо"
Хорошевское шоссе д 21А
М Полежаевская
941-29-74
Лиц № 10308 1767 выдана КЗМ

МЦ "Интермед"
Ул. Дурова д 26 к 1 
М Проспект Мира 
281-2782,971-28-36
Лиц № 9133 0592 выдана КЗМ

На лицо - аллергия
Лиз специально подыскивает кавалеров — «клонов» Хью Гранта 

(Лиз с бойфрендом, продюсером Гаем Луга ном)

Я покупаю все новое и новое жилье, 
потом мне начинает казаться, что оно 
— не очень симпатичное, и я снова по­
купаю что-то. Сейчас я владею 17 дома­
ми в Лондоне, и все они ужасно выгля­
дят снаружи и плохо обставлены внут­
ри. Кажется, у меня нет таланта в этом. 
Может, Лиз была права и я действи­
тельно беспомощен без нее?»

А бизнес! Пять лет назад они вместе 
задумали организовать продюсерскую 
компанию «Симиан Филмз», называли 
ее «своим ребенком»... Очень быстро 
Лиз стала вести дела так, как будто бы 
она — единовластная хозяйка. Навер­
ное, Грант мог бы смириться и с этим... 
Что его по-настоящему бесило — так 
это необходимость делать вид, что он 
счастлив познакомиться с очередным 
миллионером, которому светская льви­
ца Хёрли вскружила голову. Чего стоит 
один только Тэд Фростманн, 59-летний 
финансист с Уолл-стрит! В марте 2000 
года Гранту частенько приходилось 
ощущать себя «третьим лишним» на 
всевозможных вечеринках, куда его 
возлюбленная неизменно таскала Тэда. 
Хью знал, что физически Лиз ему не из­
меняет — по крайней мере с Фростман- 
ном, — но все равно мало приятного. 
«В том, что Лиз вечно в центре повы­
шенного сексуального внимания, нет 
ничего удивительного. Сами знаете ее 
манеру одеваться! Иногда я чувствовал
себя совершенным болваном из-за ее 
шокирующих разрезов на платье. При

I большинство наших болезней имеют лишь внутренние 
проявления, чего нельзя сказать об аллергии, в том числе 
ее разновидности поллинозе - реакции организма на 
цветение и пыльцу растений. Эта болезнь - всегда 
налицо: аллергика выдают насморк, чихание, 
слезотечение, припухлости и покраснения кожи. 
Невидны, но весьма ощутимы зуд в носоглотке, 
затрудненность дыхания, а также повышенная 
утомляемость и головные боли.

Поллиноз повторяется из года в год на протяжении 
всей жизни человека, делая ее совершенно 
невыносимой. Со временем болезнь не излечивается, а 
лишь прогрессирует. Наука до сих пор не может найти 
способа полного излечения от аллергии, и, чтобы не 
оказаться в социальной изоляции, люди вынуждены 
принимать лекарства, снимающие симптомы болезни. 
При аллергии чаще всего используют антигистаминные 
препараты, однако далеко не все они возвращают к 
нормальной полноценной жизни. Например, средства 
старого поколения обладают столь сильным седативным 
эффектом, что после их приема опасно садиться за руль 
и невозможно продуктивно заниматься умственной или 
физической деятельностью. Хотя во всем мире подобные 
лекарства уже не пользуются спросом, у нас они все еще 
популярны: наверное, из-за свойственного многим из нас 
настороженного отношения к новым лекарствам. И 
совершенно напрасно. Например, препарат нового 
поколения Кларитин не вызывает сонливости и других 
неприятных побочных эффектов, быстро и надолго (на 
24 часа) снимает симптомы любого вида аллергии, a g 
принимать его нужно всего один раз в день, в любое g 
удобное время. Прием Кларитина позволит Вам • 
действительно забыть об аллергии и вести привычный « 
образ жизни: плодотворно работать, водить машину, £ 
заниматься спортом. б

Сегодня Кларитин является самым продаваемым в а: 
мире препаратом от аллергии, многие люди хранят его в 
своей домашней аптечке. Пора и нам брать пример с 
цивилизованного мира и жить полной насыщенной и 
интересной жизнью. На правах рекламы

разъехались по разным домам. С тех 
пор вместе их не видели нигде, кроме 
киностудии.

«Правда в том, — размышляет Хью, — 
что нам было по-настоящему хорошо 
вместе только тогда, когда мы путешест­
вовали. Заграничные отели, аэропорты... 
Мы колесили по свету как бездомные, 
как будто наш дом сгорел. Но стоило 
вернуться домой, как тут же начинались 
какие-нибудь неприятности».

КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?
Что это за неприятности? Грант пы­

тается уверить меня, что речь идет об 
обыкновенных бытовых неурядицах, 
без которых обходится редкая семья... 
Ну вроде того, что он сам любит смот­
реть спортивные передачи, а Лиз их 
терпеть не может. Или что его всегда 
приводила в ярость привычка Лиз есть в 
постели: «На простыне вечно остаются 
крошки. А хуже крошек может быть 
только собачья шерсть! Лиз вечно та­
щила в постель свою дурацкую собаку».

Впрочем, дело тут все-таки не в со­
баке. Просто Лиз Хёрли из тех жен­
щин, которые все и всегда делают по- 
своему, не считаясь с чьими-то интере­
сами. «Все вопросы, связанные с 
имуществом, всегда решала Элизабет. 
Она говорила, что я слишком наивен, 
чтобы мне можно было доверить сколь­
ко-нибудь серьезные покупки. Кстати, 
когда мы расстались, я просто одурел от 
ощущения свободы и... помешался на 
недвижимости, — рассказывает Хью. —

Теперь Хёрли и Грант встречаются исключительно по делу. Например, 
на съемочной площадке


