
«ОН УШЕЛ НОЧЬЮ»
ЭТОТ год принес очень много хо­

рошего. Я дала около двухсот концер­
тов, то есть выступала чаще, чем че­
рез день. Приятно быть одним из пер­
вых гастролеров в стране.

Приятно также, что продолжается 
сериал из клипов, где я снимаюсь с ак­
тером Алексеем Булдаковым. Если в 
первых двух роликах мы были счаст­
ливой семейной парой, жизнь которой 
не омрачена ни печалями, ни невзгода­
ми, то в третьем события развиваются 
совершенно противоположным обра­
зом. Персонаж Булдакова ухо­
дит от супруги, причем покидает 
ее ночью (песня называется “Ты 
полюбил другую женщину”). 
Соперницу играла девушка, сни­
мавшаяся для эротического 
журнала “Плейбой”. Меня на 
съемках постельных сцен не бы­
ло, но я слышала, что Булдако­
ву приходилось нелегко, по­
скольку девушка очень фактур­
на, энергична, соблазнительна... Но он 
актер и мужчина, и этим все сказано.

По-моему, мой муж ревнует меня 
ко всем. Но я не даю ему для этого по­
вода. Виктор - мой второй муж, я сде­
лала окончательный выбор. Конечно, 
поклонники остаются, но... так и долж­
но быть, ведь я актриса и женщина.

НЕ КЕФИРОМ ЕДИНЫМ 
ЖИВ ЧЕЛОВЕК

В ЭТОМ году похудела на 24 кило­
грамма. Не напрягалась, не изнуряла се­
бя голодом, а действовала по принципу: 
один день - есть, другой - пить только 
кефир. Да и ем-то я немного, и только 
вегетарианское. Кроме того, поддер­
живаю форму, занимаясь на трена­
жерах. Да и во время гастролей, 
перелетов, концертов тоже не 
приходится сидеть сложа руки. 
На сцене и пою, и двигаюсь, и 
танцую, но, знаете, вернуть по­
терянные килограммы мне со­
вершенно не хочется. В год 
Быка я стала худой, как нико­
гда. Появилось чувство полета. 
Но это не только от потери ве­
са... Новый год не буду встре­
чать лишь кефиром. Сяду за 
стол, как все. Кстати, если на 
“кефирный” день выпадает празд­
ник, то в этот день я ем. Но следу­
ющие два просижу на кефире.

Не считая гастролей в теплые 
края, пять лет вообще не отдыхала. 
Но прошедшим летом наконец-то 
свершилось: съездила во Францию, 
в Ниццу, на один из самых престиж­
ных курортов. Очень запомнилось, как 
мальчик-паж из гостиницы, где жила, 
провожал меня до пляжа. Там у меня 
было специальное место, и он всегда 
стелил мне полотенце. Естественно, 
накупила себе массу нарядов от извест­
ных кутюрье и, приехав домой, почув­
ствовала себя настоящей женщиной. И 
уж что совсем неожиданно, удалось в 
этом же году отдохнуть еще раз - на 
Канарских островах, на съемках филь­
ма “Новейшие приключения Буратино 
в поисках Золотого ключика”. Я игра­
ла звезду эстрады Тортиллу. Снима­
лась всего пять часов, а жила - неделю.

Прошедшей осенью отдала дань го­
роду, в котором обрела дом и который 

люблю. Устроила на собственные 
средства бесплатный сольный концерт, 
посвященный 850-летию Москвы. Об­
щалась с мэром Юрием Лужковым, и 
не просто общалась, но и пела с ним. 
Мы разучили и спели песню “Дарю те­
бе Москву”. Тот концерт в день моего 
рождения, 10 сентября, показало ОРТ.

И еще одно замечательное событие 
произошло в этом году: моя 14-летняя 
дочь Ангелина, учащаяся в Англии, на­
писала сочинение, которое королева 
Елизавета удостоила своего сертифи­
ката. Он висит теперь в гимназии на 
стене, а его дубликат - у меня дома. Мы

Лариса Долина:

«Жду только 
хорошего!»
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с Линой скучаем друг по другу, часто 
созваниваемся, а когда она приезжает, 
стараемся побыть вместе. Недавно во 
время одного концерта я сказала ей: 
“Подожди, сейчас все закончится, и мы 
отдохнем”, - но сильно задержалась. 
Потом прихожу, извиняюсь, а Лина и 
говорит: “Да брось ты, мама, ведь кай­
фа никто и не обещал”. Когда меня 
спрашивают, почему я не рожаю вто­
рого ребенка, отвечаю, что моя дочь 
заменяет мне троих. Мой характер - 
“тот еще”, а она - это две меня.

Что жду от года Тигра? Я дружу со 
всеми животными, и от любого года, 
каким бы “зверем” он ни выглядел, 
жду только хорошего.

Со звездами общался 
. _ Александр САРГИН


