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ПРИЧЕСКА, И РЕПЕРТУАР, И МУЖ

ет: Лариса уже не может вестиСТВ'

сказа-

Лариса

Последний штрих 
к новому имиджу

клипа: то,1 
за кадром

У известной певицы 
ПОМЕНЯЛОСЬ ВСЕ:

уже лучшими друзьями 
ла Лариса.

заглавной роли и работает над новы­
ми хитами. К ее «новой жизни» впол­
не применима старая поговорка: 
«Вот до чего доводит любовь». Даже 
на сцене дистанции между бас-гита- 
ристом и звездой больше не суще-

и только любовь не зависит 
от длины волос

Дочка снова худеет, а для Йомы первое дело -вкусно 
накормить^.:-""

В доме у мамы: 
все свежее — к столу.

Древний римлянин Овидий был 
одним из первых, кто уделил 
пристальное внимание теме мета­
морфоз: юноша превращается в цве­
ток, девушка в дерево — что может быть

Певица утверждает, что в настоящий 
момент, как никогда раньше, чув­
ствует прилив сил и творческой 
энергии. Собирается выехать 
с концертами в Израиль, 
готовится к съемкам в Т 
двухсерийном ху- ^«1
дожественном :f\ <
фильме

удивительней? Однако в наше время, если боги 
и вмешиваются в частную жизнь людей, дело все- 
таки не доходит до смены облика человеческого на 
животно-растительный: метаморфозы конца XX 
века состоят исключительно в смене имиджа. 
Впрочем, Ларисе Долиной в какой-то степени уда­
лось достичь античной радикальности: за после­
днее время она совершенно неожиданно превра­
тилась в самый настоящий цветок. И это — на каме­
нистых подмостках нашей эстрады, где, по слухам, 
многие под цветы только маскируются, на самом 
деле являясь колючими мексиканскими кактусами.

«ужасные» продукты питания: при 
случайном открывании этого самого 
холодильника они не способны выз­
вать аппетита. Что же это за ужас та­
кой и в каких магазинах продается, 
Спицин сказать отказался: у мужчин 
свои секреты...
Расслабиться и пренебречь диетой 
певица позволяет себе редко. Поху­
дение стоило немалых усилий, и сни­
зить планку теперь было бы просто 
предательством своих идеалов. 
Только если на горизонте возник уж 
очень большой соблазн, Лариса де­
лает себе поблажки. Этим летом го­
ризонт был греческим и почти нео­
битаемым, зато кишмя кишел све­
жими морскими продуктами, так что 
диета забылась сама собой. Певица 
питалась от души, но на родину вер­
нулась с прибавкой в 1,5 кг, что, ес­
тественно, в настоящий момент под­
лежит сбросу.
Недавно Лариса ездила в Одессу на­
вестить маму. Мама ее, 40 лет про­
работавшая машинисткой, уже дав­
но на пенсии, но общается со зна­
менитой дочерью точно так же, как 
это было и 10, и 20 лет назад: руга­
ет, когда Лара долго не звонит, вол­
нуется за все, что происходит в доч­
киной жизни. Мама чаще приезжа­
ет к Ларисе в гости, любит ходить на 
ее концерты и на вопрос дочери: «Не 
надоело тебе, мам, слушать одно и 
то же?» неизменно отвечает: «Мне 
это никогда не надоест. Это мое здо­
ровье!» Сама Лариса тоже очень 
волнуется и переживает, потому что 
ездить чаще не позволяет работа, а 
мама болеет и часто нуждается в 
«моральной подпитке».
На этот раз дочь показала ей не толь­
ко новую прическу, но и нового спут­
ника жизни. Стрижка маму не уди­
вила: первый раз это случилось еще 
в школе, отрезанные косички до сих 
пор хранятся в пакетике. А что каса­
ется отношений мамы и Ильи, «они 
понравились друг другу и расстались

Причиной внешних и внутренних ме­
таморфоз Ларисы Долиной было чи­
сто женское: «Никаких коммерчес­
ких целей перед собой я не ставила. 
Просто настал такой момент, когда 
поняла, что надо что-то делать с со­
бой, чтобы ты сама себя зауважала и 
другие увидели тебя несколько иной. 
Все сложилось в одну цепочку: из­
менение внешности, новый реперту­
ар и перемены в личной жизни».
Тот, кто помнит Ларису хотя бы лет 
5—7 назад, не рискнет поспорить, что 
нынешний облик Долиной интригует. 
Для ее ухоженного, рафинированно­
го и начисто лишенного всякой «со- 
вковости» образа само слово «вне­
шность» теперь слишком невырази­
тельно: артистка пышных форм дос­
тигла хрупкости подростка и проду­
манной сексапильности забугорных 
див. Певица уже почти два года сидит 
на диете (кстати, секрет этой диеты 
«Собеседник» уже раскрыл для сво­
их читательниц) и занимается боди­
билдингом с персональным трене­
ром, а совсем недавно без всякого 
сожаления остригла белокурые во­
лосы, появившись на публике с ко­
роткой стрижкой от известного сто­
личного куафюрье Александра Шев­
чука. «Я по природе человек очень 
доверчивый. Он позвонил мне и на­
чал издалека. Но я все сразу поняла и 
сказала: «Саша, короче: что ты хо­
чешь со мной сделать?» «Хочу вас по­
стричь», — говорит. «Нет проблем,

себя с ним как чужая. «Когда жен­
щина очень любит, то независимо от 
окружающей обстановки она стано­
вится другой. В любой толпе ее узна­
ешь, потому что она светится изнут­
ри. Раньше люди, с которыми я ра­
ботала, меня даже побаивались. Я и 
прикрикнуть могла, и к работе отно­
силась, может быть, чрезмерно тре­
бовательно. Я была гораздо жестче». 
Теперь Лариса полностью рассталась 
с имиджем вечно что-то доказываю­
щей и пробивающей дорогу своему 
таланту женщины. Когда доказывать 
осталось нечего, у Долиной словно 
открылось второе дыхание — «же­
лезная леди» подобрела, смягчилась. 
Короче, засветилась изнутри.

Ольга ЧЕРНЕНКО.
Фото Руслана РОЩУПКИНА.

ны первые шаги в вождении автомо­
биля, в катании на водных лыжах, в 
езде на велосипеде. Из всех трех по­
лезных умений только с велосипедом 
случилось фиаско — во всем осталь­
ном намечается прогресс. Будучи 
давним поклонником японской по­
эзии, Илья приобщил Ларису к ше­
деврам танка и сайку. Тонкие и глу­
бокомысленные строчки уже вошли 
в их жизнь настолько, что сделались 
интимным языком для двоих. Стоит 
рядом появиться несимпатичным по 
каким-то причинам людям, Илья ти­
хонько сигнализирует: «Не знаю, что 
за люди здесь, но птичьи пугала в по­
лях кривые все до одного», — и Ла­
рисе все становится ясно. Одно из лю­
бимых стихотворений Ильи — «Хижи­
на рыбака»: «Затесался в груду кре­
веток одинокий сверчок». Он утвер­
ждает, что это Лариса. Или: «Глав­
нее всего в этом бренном и суетном 
мире в доме погода». Правда, это 
уже не японская поэзия, а сочинение 
одного из друзей Ларисы и Ильи, эпи­

гонски изрекшего свой поэтичес­
кий шедевр, понаблюдав за их об-

L щением.
I Влюбленные существенно раз- 

личаются в подходе к еде. Илья
F . себе ни в чем не отказывает, а 
ЙЯЖ У Ларисы — свой график: она
А ест через день. В день голо- 
| да не принимает ни кусочка 
К пищи. Проблема решается 

двумя способами. Со сто­
роны Ларисы — жесткой 
волей и самодисциплиной: 
нужно преодолеть тягу от­
крыть холодильник, осо­
бенно после девяти вече- 

Иь ра. Со стороны Ильи — 
попытками закупать

я готова». Он очень удивился, что я 
так быстро согласилась. Мы с Илюш­
кой (о нем — чуть позже) потом дол­
го этот вопрос обсуждали и решили, 
если уж что-то менять, то круто. 
Нужно предстать перед всеми не по­
хожей на себя. Шевчук все сделал 
как надо».
Все волоски, упавшие с головы пе­
вицы, были тщательно собраны и со­
жжены на балконе ее квартиры: по 
заверениям Ильи, запах стоял жут­
кий. Зато Лариса теперь спокойна: 
суеверная по характеру, она и на 
этот раз последовала народной муд­
рости — иначе волосы будут плохо 
расти.
Любовь к Илье Спицину Долина если 
и скрывала, то недолго. Открыто 
объявив, что в ее жизни появился 
возлюбленный, она сразу положила 
конец всем грязноватым кривотол­
кам о своей постельной жизни. Да, 
снова бас-гитарист, снова моложе 
ее, снова кардинальный разрыв со 
всем, что связывало в про­
шлом. «У меня началась „j
новая жизнь. Если не 
брать во внимание 
творческие момен- лВ 
ты, которые для Яр. 
меня очень важны, 
даже если это были pt 
поражения, то К; 
многие годы я про- £. 
сто вычеркнула бы 
из своей жизни».
Влияние Ильи на Ла­
рису уже становит­
ся очевидным: она 
активно учится ЖГ 
всему, чего не Ж 
умела до встре­
чи с ним. Сдела- f

Теперь мы знаем, что рыжие , 
«иванушки» не в ее вкусе


