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- Звездная вещица при­
несла вам счастье, успех?

- Она мне очень к лицу. 
И этого вполне достаточно.

- Люди творческие 
сплошь состоят из фобий 
и суеверий. Чего по-насто­
ящему боится «железная 
леди» Лариса Долина?

- (Долгая пауза.) Я боюсь 
старости. Боюсь смерти. Я так 
люблю жизнь! Она так пре­
красна! Иногда меня посе­
щают очень грустные мысли 
на этот счет, но я оптимист и 
стараюсь их гнать. Это будет 
завтра, говорю себе. А се­
годня... Может, это обострен­
ное ощущение «крайней» 
родилось в тот самый миг, 
когда из жизни ушли мои ро­
дители, которых я безумно 
любила и старалась обере­
гать. Папа умер на руках у 
мамы, а мама - на моих.

Что касается суеверий, то 
я верю в судьбу. Но я верю и 
в Бога, поэтому не могу быть 
суеверной. Есть, конечно, 
специальные артистические 
суеверия. В чем-то трога­
тельные и смешные. Если в 
руках ноты новой песни и

- Неправда. Это честная 
игра. Разница между обычной 
игрой и артистической лишь 
в том, что наши выигрыши 
идут на благотворительность.

- Не страшно «уронить 
лицо»? Не ответить? Не 
знать?..

- Я такой же человек, как 
и все. А человеку свойствен­
но ошибаться. Правда, этой 
игрой я осталась довольна, 
хотя коллеги от меня всячес­
ки хотели избавиться, как от 
игрока более сильного.

- Свои «игровые» по­
знания черпаете...

- ...Из книг, телерадиопе­
редач, фильмов. Я же страш­
ная киноманка. Перед кон­
цертом, задолго до него, вок­
руг меня образуется вакуум: 
все знают, что меня не надо 
трогать, дергать, приставать. 
Я сосредоточиваюсь. Ничего 
не делаю и молчу. А расслаб­
ляюсь только перед телеви­
зором. В концертный зал при­
езжаю часов за пять-шесть до 
начала: выхожу на сцену, на­
чинаю ее обживать, привы­
кать к декорациям, продумы­
вать, что скажу зрителям...

- Сколько репетиций 
предшествует большому 
«сольнику»?

- И японскую. Но в рес­
тораны не хожу. Не люблю. 
Чаще всего заказываю еду 
домой из японских ресторан­
чиков «Токио» и «Генатаки» и 
китайского на Октябрьской 
площади. Европейская, осо­
бенно итальянская, кухня - не 
моя: там сплошь тесто. Из 
французской кухни люблю 
улиток. Удовольствие от еды 
получаю только дома, где по- 
настоящему могу расслабить­
ся. За границей - другое 
дело: там меня никто не зна­
ет, да и помощницы, которая 
готовила бы, рядом нет.

- А сами к плите не под­
ходите?

- Крайне редко, когда 
есть время. Домочадцы обо­
жают мою жареную картош­
ку с луком. Действительно 
вкусно: сначала жарится лук, 
сверху забрасывается кар­
тошка, которая шкварчит на 
растительном масле без 
крышки до золотистой ко­
рочки. Потом - до готовнос­
ти под крышкой. А муж бал­
деет от моего украинского 
борща, хотя свеклу терпеть 
не может. Изюминка тут в 
отдельно тушенных овощах, 
с непременным болгарским 
перчиком, заправленных ку-

они вдруг упали, надо немед­
ленно на них сесть, если хо­
тите, чтобы песня прозвуча­
ла. Или, перед концертом 
нельзя грызть семечки.

- Это уже интересно. 
Значит, примет-то много.

- Всего две.
- И все же... Неужели не 

хочется заглянуть в завт­
ра, узнать судьбу?

- В моей жизни это один 
раз было. Больше судьбу не 
искушаю. У меня даже песня 
такая есть: «Нет, знать о бу­
дущем не надо...»

- Вы утверждаете, что по 
жизни - оптимист, холерик. 
А все оптимисты - люди 
азартные. Скачки, ставки, 
рулетка - это ваше?

- Я азартна только в рабо­
те. Это мой допинг, кураж. Ни­
какие другие - курение, алко­
голь, карты - меня не интере­
суют. Разве что интеллектуаль­
ные игры: «Слабое звено», «Как 
стать миллионером?», «Своя 
игра». Игровые программы - 
моя слабость. Я, кстати, тоже 
сыграла в «Слабое звено».

- Такое впечатление, 
что игра со «звездами» - 
это сплошные поддавки.

- Последний концерт в 
«России» - 7 и 8 мая - мы го­
товили ровно месяц. Ежед­
невные многочасовые репе­
тиции. Бэнд - это сложный 
организм. К тому же было 
написано 20 (!) новых аран­
жировок. Отрепетировать их 
нужно было так, чтобы ни у 
кого не возникло сомнений 
в абсолютной слаженности.

- Для того чтобы полу­
чить зрительскую отдачу, 
нужно немало вложить сил, 
средств...

- Действительно много. 
Очень много. Впрочем, мера 
у всех своя. А что до цифр, 
то это коммерческая тайна.

- Хорошо, зайдем с дру­
гой стороны... Вы доволь­
ны сделанным? Эмоцио­
нально, финансово...

- Эмоционально - да. Но 
при чем здесь финансы? Лю­
бой проект - коммерческий 
или некоммерческий - стоит 
денег. В данном проекте нас 
не столько волновало, вер­
нутся ли вложенные средства, 
сколько - как он пройдет, 
понравится ли? Ведь это пер­
вый джазовый концерт в Рос­
сии за четырнадцать лет.

- Двухчасовая джазовая 
программа - это риск. 
Большой риск. Смена 
имиджа? Или возвраще­
ние к старому, слегка под­
забытому? Времен «Музы­
кального ринга» и «Мы из 
джаза..... Кто вместе с 
вами разделил эти риски?

- Илюша. Он убедил меня, 
что сейчас самое время. Сда­
лась я не сразу. Но он был 
настолько уверен в успехе, 
что согласилась. У Ильи во­
обще какое-то особое чутье. 
Разговоры об этой програм­
ме начались сразу же после 
выпуска последнего проекта 
«По-новому жить» в ноябре 
прошлого года. Так что не 
прошло и полугода... За те 10 
лет, которые работала в жан­
ре поп-музыки, я сделала ог­
ромный шаг вперед, добилась 
успеха. Но мне всегда хоте­
лось идти дальше - показать 
все грани наработанного ма­
стерства. Время пришло. Из­
менились вкусы. И это дока­
зали переполненные залы, 
ажиотаж, шквал звонков из 
других городов от людей, ко­
торые хотели бы видеть мою 
программу у себя.

- Отчего же в Москве про­
шло всего два концерта?

- Больше нельзя. Как го­
ворится, перекармливать 
вредно. Лучше недо, чем 
пере. Это закон природы и 
любого жанра. Для того что­
бы собрать полные залы, - а 
в «России» 5 тысяч мест, - 
зрителю нужно «проголо­
даться». Слава богу, сегод­
няшняя публика повернулась 
в сторону интеллигентной 
музыки: все так устали от 
низкопробной попсы. Я не 
помню такого зала, как в эти 
майские дни, - искрометно­
го, сумасшедшего. Ведь в 
«Россию» ходит, как бы это 
помягче сказать, снобистская 
публика, которую трудно рас­
шевелить. А этот зал не нуж­
но было завоевывать.

- Барометр в вашем ду­
эте - это Илья?

- Да. Два предыдущих не 
менее успешных проекта 
Илюша тоже придумал сам - 
как режиссер. В последнем 
мне принадлежит лишь раз­
работка «меню» и очеред­
ность подачи «блюд»: где ка­
кая песня, выход гостей. А 
все остальное - только он. 
Илья сподвиг нашего при­
ятеля, Сашу Кудрявова, на 
потрясающие декорации. Во 
все тонкости «въезжает» сам: 
свет, звук, монтаж. Работать 
может сутками, не выходя из 
зала или аппаратной.

- Ваши роскошные кон­
цертные костюмы - дело 
рук...

- Не напрягайтесь - не 
Ильи (смеется). Это Лаиса - 
известный человек в мире 
шоу-бизнеса, с которой мы 
делаем уже третий проект. 
Визаж - Александра Шевчука.

- Я слышала, что вы и 
сами большой специалист 
по этой части...

- «Быстренько, быстрень­
ко, сама-сама» - это только 
на гастролях или на концер­
тах, где нет съемок. Серьез­
ные концерты и съемки все­
гда сопровождает Саша Шев­
чук: он придумывает цвет во­
лос, длину, делает макияж, 
советует в выборе костюма. 
Ведь начинал он как моде­
льер-дизайнер и лишь потом 
стал визажистом и стилистом.

- Почему вы стали мень­
ше появляться на экране?

- Я записывала два альбо­
ма. Опыт подсказывает, что 
совмещать гастроли и интен­
сивные выступления с запи­
сью невозможно. Хочется все 
сделать с чувством, с толком.

- Работаете, как все­
гда, в студии Аркадия 
Укупника?

- В студии любимого авто­
ра, чьи песни с удовольстви­
ем пою. Аркаша и Руслан Го- 
родец - редкие профессиона­
лы, которые знают, как нужно 
написать песню для меня.

- Случалось ли, что пес­
ня непрофессионального 
автора становилась 
ДОЛИНСКИМ хитом?

- Однажды, много 
лет назад в маленьком 
городке в Кемеровской 
области мне передали кассе­
ту с песней, которую напел 
автор. Это известная песня 
«Прощай!» надиске «Прощай! 
Нет, до свидания!». А совсем 
недавно на выступлениях в 
Туле мне прислала кассету 
молодая девушка. Очень та­
лантливая. Несколько песен 
я взяла в свою программу. Но 
это бывает крайне редко 
Приходится мешками выб­
расывать кассеты, посту­
пающие ежедневно. Про­
слушиваю все: зерен 
среди плевел, увы, 
мало. И если даже и 
попадаются, то это 
вовсе не значит, что 
они мои. «Попасть в 
меня» очень сложно: 
песня должна соответ­
ствовать моему имиджу, 
представлению о жиз­
ни, вокальным данным.

- Прошлый год был 
для вас на редкость 
урожайным на гастро­
ли: Америка, Австра­
лия, Израиль...

- В Израиль я езжу по два 
раза в год. Последний раз - 
со сборными концертами 
Кобзона. А вот в Австралии я 
действительно была впервые. 
Мы единственный коллектив, 
который поехал таким боль­
шим составом - двадцать че­
ловек. Переговоры велись 
полгода: я отстаивала каждо­
го музыканта - ведь работа­
ем мы только «вживую». Хотя 
мне упорно навязывали «фа­
неру»: «минус один». Русских 
в Австралии немного - всего 
60 тысяч, разбросанных по 
всей стране. Такое впечатле­
ние, что все они съехались в 
эти дни в Сидней и Мель­
бурн, где мы дали два кон­
церта. Я встретила своих му­
зыкантов, с которыми когда- 
то начинала петь, познако­
милась с выдающимся боксе­
ром Константином Дзю. (А 3 
ноября прошлого года, в Лас- 
Вегасе - это был второй слу­
чай. Первый - с Уитни Хьюс­
тон - я спела на ринге - пе­
ред боксерским поединком 
Дзю и Дзаба Джуды на под­
тверждение звания абсолют­
ного чемпиона мира.) Мы 
многое успели за две неде­
ли: побывать в Новой Зелан­
дии, увидеть вулканы, покор­
мить кенгуру, коал. Даже от­
кушать в деревне у канниба­
лов, в племени маори - очень 
агрессивном и воинственном.

- Неужели Лариса До­
лина способна «откушать»? 
Мне кажется, вы, как ко­
либри, нектаром да росой 
питаетесь.

- Питаюсь действительно 
очень странно: день ем, день 
не ем. Разгрузочный день - 
это две бутылки кефира, 0 ка­
лорий на завтрак, обед и 
ужин. И ни грамма больше.

- Железная воля. А ди­
ета от Ларисы Долиной... 
Она действительно ваша?

- Не совсем моя - близ­
кой подруги. Но я на ней си­
дела: 8 дней - 8 кг минус.
Попробуйте! День первый: 6 
отварных картофелин в мун­
дире + 0,5 литра кефира. 
Второй: 200 граммов смета­
ны + 0,5 литра кефира. Тре­
тий: 200 граммов творога + 
0,5 литра кефира. Четвер­
тый: полкурицы без соли и 
шкурки + 0,5 литра кефира. 
Пятый: 1 килограмм яблок 
или 0,5 килограмма морко­
ви + 300 граммов черносли­
ва + 0,5 литра кефира. Шес­
той: 1 литр кефира. Седьмой: 
1 литр минеральной воды.

- Вы по-прежнему всем 
кухням мира 
предпочитаете 
китайскую? 
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риным или мясным бульоном, 
кусочками сала, растертого с 
чесноком, и приправах: саха­
ре, перце и лимонной кисло­
те. Дочь тоже научилась го­
товить и часто радует нас чем- 
нибудь вкусненьким.

- Вы как-то обмолви­
лись, что являетесь членом 
престижного закрытого 
клуба. И я даже подозре­
ваю, какого - «Монолит». 
Наверняка пользуетесь ус­
лугами его салона «Жак 
Дессанж»...

- Клуб действительно 
«Монолит», а по салонам я уж 
давно не хожу. Если мне нуж­
на помощь мастера, вызываю 
на дом. Пользуюсь индиви­
дуальными кремами,которые 
мне делают косметологи, или 
натуральными масками. На 
пример, из вулканическо. 
грязи, которую привезла из 
Новой Зеландии: фантастика 
- лицо после нее, как у мла­
денца. По поводу тренажер­
ного зала, бассейна и пр. и 
пр. можете не спрашивать - не 
хожу по той же причине, что 
и в ресторан: чтобы не смот­
рели, не показывали пальцем, 
не обсуждали. Сплетни - куда 
без них - удел известного че­
ловека, но зачем лишний раз 
давать повод?

- Кто отвечает за пого­
ду в вашем доме?

- Мы делаем ее вместе. 
Илья - удивительный человек: 
честный, бескомпромиссный, 
заботливый, за меня любому 
глотку перегрызет...

- Почему вам повезло, а 
другим - нет?

- Думаю, что счастье нуж­
но заслужить... в страданиях. 
Так просто не дается. Чтобы 
почувствовать разницу - с ним 
и без него. Хочешь удержать 
эту синюю птицу - опять тру­
дись, будь гибкой, лояльной, 
уважай партнера, его при­
вычки... Прощай, только не 
измену!

- До боли знакомые сло­
ва...

- У меня это не на словах, 
а на деле. И только теперь это 
дело мне удается: с высоты 
прожитых лет. Поэтому я так 
уверенно об этом говорю.

Беседу вела 
Татьяна ЕРМОЛАЕВА


