
Больше всего Лариса любит вещи приглушенных фиолетово-сиреневых тонов

Лет десять назад Лариса Долина сказала себе: 
«Хватит есть — пора похудеть». Вот только в ре­

альность своего похудения она с трудом верила — 
ведь, как утверждает певица, ей по наследству переда­
лась склонность к полноте. Но знакомый диетолог 
предложил Ларисе специальную систему питания, и 
она вступила в борьбу с л ишним весом. «Зачем тебе — 
молодой и успешной — все эти мучения?» — вопро­
шали родственники и знакомые уже взошедшей в те 
годы звезды. Им было не понять, что для самоутверж­
дения Ларисе было мало восторгов поклонников ее 
музыкального таланта и всевозможных грамот и пре­
мий, «хотелось на себя в зеркало смотреть без раздра­
жения, чувствовать себя красивой — ведь полнота ме­
ня портила. Да и в чертовом ящике («Телевизоре?» — 
«Конечно!» — В. Ш.) я выглядела просто ужасно»! — 
вспоминает певица. «Адские мучения» длились два го­
да. Два года Лариса при помощи жесткой диеты худе­
ла, а вся страна обсуждала ее чудесные превращения. 
В итоге Долина похудела — шуточное ли дело — на 
целых двадцать четыре килограмма. С тех пор Лариса 
делает все возможное, чтобы удерживаться в этом ве­
се и, соответственно, не менять сложившийся за по­
следнее десятилетие гардероб. Нормальным для себя 
она считает вес в 56—57 килограммов. Как только 
стрелка весов приближается к отметке 60 — такое из­
редка, но все же бывает, — Лариса начинает бить тре-
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