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- Лариса Александровна, до сих пор 
по телевизору показывают милую со­
ветскую комедию «Мы из джаза»...

- Намекаете на возраст?
- Какие намеки? Я прямым текстом 

хотел сказать, что Лариса Долина - из 
джаза. С легендарным оркестром Ана­
толия Кролла собирала аншлаги по Со­
ветскому Союзу и за границей. Почему 
изменили жанру и ушли на эстраду?

- Просто в стране наступил момент, 
когда выступать на сцене в качестве 
джазовой певицы стало невозможно. 
При Брежневе к джазу власти относи­
лись снисходительно. Проходили фе­
стивали, конкурсы, концерты... Ког­
да в стране объявили демократию, все 
изменилось. Наверх вылез весь анде­
граунд. А про джаз забыли. Мне нуж­
но было делать выбор. Я выбрала эст­
раду. Сначала было очень сложно: не 
знала, с чего начать, куда идти, как 
менять сознание. Но и здесь помог 
джаз. Музыкантам, вышедшим из не­
го, подвластны любые стили. И сей­
час эта школа помогает петь сложные 
произведения, чувствовать музыку.

- Даже такие простые мелодии, как 
«Погода в доме»?

- Уверена, так, как я, «погоду» ни­
кто бы не спел. Хотя она и считается 
простой песней.

А главное доказательство, что я не 
изменила любимому жанру, - на юби­
лейных концертах в октябре будет 
большое джазовое отделение. Ко мне 
приедут короли современного джаза 
Эл Джерро и Джордж Дюк. Будет так­
же отделение, в котором я буду петь 
вместе с симфоническим оркестром, 
и ретроспектива всех моих лучших 
песен. Вот уж где отведу душу! Наде­
юсь, и зрители останутся довольны.

Серые мышки 
подгрызают сцену

- На сегодняшней эстраде что вас 
волнует?

- Завтрашний день нашей эстрады. 
С сегодняшним понятно. Все очень 
средненько, если не сказать плохо, 
если брать общий уровень. Есть лю­
ди, достойные быть на сцене. Но их 
намного меньше, чем тех, кого надо 
гнать метлой. Серая мышка - это ху­
же, чем бездарность.

Но я оптимист. Верю, что это нена­
долго. И лелею надежду, что завтраш­
ний день будет лучше.

- Один из законов шоу-бизнеса - ну­
жен скандальчик. Пусть говорят!

- Никогда про себя ничего не при­
думываю, «утки» в газеты не запус­
каю. Придумывают сами журнали­
сты. Есть вещи, над которыми улыба­
юсь. Допустим, Долина легла в кли­
нику, чтобы удлинить себе ноги. Но 
бывает, что и расстраиваюсь. Прочи­
тала, что с вечеринки Долина ушла в 5 
утра, пошатываясь. Я была-то там 
всего ничего. Поздравила Колю Цис­
каридзе, вручила корзину с цветами и 
уехала. А главное, за мной таких ве­
щей не водится. Я могу выпить бокал 
вина, я не ханжа, но никто никогда в
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дет. «У меня зрение -5, постоянно 
ухудшается, катаракта правого 
глаза. Хотела делать операцию, 
но это очень дорого и страш­
новато. В клинике предложили 
пройти курс новым препаратом 
- ИОЭ. После первого закапы­
вания эликсира стала гораздо 
лучше видеть, а через 2 месяца 
очки стали совсем не нужны».

Ведущими российскими уче­
ными совместно со специали­
стами «БУРАНА» и «Энергии» создан Информационный 
Офтальмологический Эликсир для глаз (ИОЭ), одобрен 
Минздравом РФ и ведущими клиниками России, 
он производится на водной основе, обработанной на 
уникальном оборудовании путем многоэтапной бескон­
тактной информационной записи матрицы здоровых 
клеток организма человека - «матрицы здоровья». 
Уникальность ИОЭ состоит в его высокой биологической 
активности и в отсутствии противопоказаний, т. к. он 
воздействует не химией, а информацией. Эликсир вос­
станавливает ткани, нервы и сосуды глаз на уровне 
межклеточных взаимодействий, путем стабилизации био­
потенциала клеточного обмена. Внимание! С первого 
дня применения Эликсира рекомендуется снижать
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силу очковой коррекции на 
0,25 - 1,0 диоптрию, т. к. 
зрение улучшается уже по­
сле первых закапываний!

Показания к применению: 
глаукома, катаракта, кера­
тит, миопия (близорукость), 
гиперметропия (дальнозор­
кость), пресбиопия (воз­
растная, старческая даль­
нозоркость), диабетическая 
ангио- и ретинопатия, ней­
ропатия, дистрофия сетчат­

ки и роговицы, конъюнктивиты, астигматизм, ко­
соглазие, слезотечение, аллергические процессы, 
синдром «сухого глаза», повреждения, бельма ро­
говицы, ожоги, раны, эрозии, ячмени, халязионы, 
усталость и др. заболевания глаз и профилактика 
при контактной коррекции зрения.

Очень важно! Результат применения ИОЭ закре­
пляется на 5 - 10 лет. Эликсир не подвержен вли­
янию работающих телевизоров, компьютеров, сотовых 
телефонов, от попадания прямых солнечных лучей и т. д.

«Горячая линия» (095) 788 83 93 (с 9.00 до 
21.00 без выходных)
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жизни меня не видел пошатываю­
щейся.

Женское счастье - 
просыпаться 
с любимым

- Была такая старенькая песенка про 
женское счастье. В чем оно для вас за­
ключается?

- Я люблю просыпаться рядом с лю­
бимым человеком, люблю с ним за­
сыпать, говорить с ним. Я вообще его 
люблю. Мы живем в полной гармо­
нии, мы очень похожи. Хотя и раз­
ные. Я себя чувствую любимой и нуж­
ной. Вот и все мое женское счастье.

- Как же отыскать свое счастье? Ваш 
поиск, знаю, был долгим. Брак с 
гитаристом Ильей Спициным - не пер­
вый в вашей жизни.

- К счастью нужно быть готовым. 
Увы, многие, к кому оно приходит, не 
могут его удержать. Я была готова. Я

10 сентября 
прекрасная и сильно 

постройневшая 
певице 

отмечает 
свой юбилей

Обед Долиной
Салат овощной - 5 очков 

(либо салат с грибами, сы­
ром, ветчиной -1 очко)

Мясо (жареное, туше­
ное или отварное) -100
-150 г - 0 очков

Вода с лимоном - 
1 очко

просто очень хотела 
быть счастливой!

- А деньги входят в 
ваше понятие счастья?
- Сейчас мир слишком

материализован, все разго­
воры о том, что надо зараба­

тывать деньги. Конечно, деньги 
- это свобода. Мне никто не по­
могал, я сама пришла к тому, 
что нормально зарабатываю и 
ни в чем не нуждаюсь. Мне 
нужно ровно столько, сколько 
нужно. Я никогда не была изба­
лована и хорошо знаю цену 
деньгам. Хотя есть радости ма­
ленькие в жизни, в которых не 
могу себе отказать. Кто-то сни­
мает стресс алкоголем, а я - по­

ходами по магазинам. Иногда поку­
паю понравившуюся вещь, и она дол­
го ждет своего часа. Одна сумочка 
пять лет с биркой лежит. Ждет, когда 
подберу под нее обувь. Во время шоп­
пинга я получаю удовольствие от бу­
лавки, заколки, любой мелочи.

- За продуктами тоже сами в магазин 
ходите?

- Да бог с вами! А вы можете пред­
ставить меня с сумками?

- Нет, конечно.
- За границей могу пойти в супер­

маркет с мужем, чтобы купить что-то 
необходимое. А здесь не хожу.

- Дочь чем занимается?
- Лине уже 22 года. Она учится на 

факультете юриспруденции в Мос­
ковском экономико-статистическом 
институте.

- Поет?
- Поет. Но только для себя.
- Неужели не могли пристроить на 

эстраду?
- Мы решили с ней сначала полу­

чить базовое образование. У нее на-
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