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Актрису из популярного 
телесериала «Моя 
прекрасная няня», пожалуй, 
любой мужчина мечтал бы 
назвать «своей», но сердце 
Анастасии Заворотнюк уже 
занято. Более того, она 
замужем и мать двоих детей. 
О личной жизни и о 
творчестве Анастасия 
рассказала в интервью 
«Комсомолке».

«Прекрасная няня» Анастасия ЗАВОРОТНЮК

Будущие мужья
делали мне

редложение
после трех дней

ві
Анастасия Заворотнюк на встрече 
с корреспондентом «КП». В жизни 
актриса предпочитает черный 
цвет и носит прямые волосы.

знакомства
В детстве мечтала 
пополнеть

...С Настей мы договорились встре­
титься около одного кафе. В жизни 
она оказалась еще привлекательней, 
чем по телевизору. На экране мы по­
любили чудную «хохлушку», коверка­
ющую слова, нелепо одевающуюся и 
попадающую в курьезные истории. А 
тут передо мной предстала настоящая 
леди, «девушка с обложки» - стройная, 
стильная, уверенная в себе. Заговори­
ла приветливо, чисто, без всякого ук­
раинского говорка - на самом деле За­
воротнюк родилась в Астрахани в 
творческой семье.

- Мама работала в Астрахани актри­
сой. Папа - кинорежиссер, - рассказа­
ла Анастасия. - Сейчас живут в Моск­
ве - переехали, когда
я уже здесь работа­
ла. Они сами в сто­
лице купили квар­
тиру, продав жилье 
в Астрахани. По­
том Лужков помог 
приобрести жил­
площадь поболь­
ше.

- Читал в прессе, 
будто ваши родите­
ли развелись.

- Нет, они уже 
много лет вместе. 
Их и невозможно 
представить по от­
дельности! У меня 
с ними какая-то 
неразрывная связь. 
Практически каж­
дый день с ними встречаюсь. Сегодня 
от мамы еду. Вчера мама испекла по­
трясающие пироги с мясом... (мечта­
тельно закатив глаза). Я вчера их ела, 
сегодня ела... Люблю вкусную кухню. 
Ем все что захочу. В школе я была 
очень худой и мечтала поправиться. 
Родители пичкали меня блинами со 
сметаной. Но, как говорится, все не в 
коня корм. Только к 18 годам стала ве­
сить нормально. В Школе-студии 
МХТ у нас все сидели на диетах. Я 
тоже попробовала меньше есть, у меня 
возник такой зверский аппетит, что 
набрала несколько килограммов. Пос­
ле чего прекратила эксперименты.

Не полнею - наверное, конституция 
такая. На завтрак, к примеру, выпиваю 
стакан сока, чашечку кофе с сахаром. 
В обед - разные супы, мясо. После се­
ми не ем.

- Сами умеете готовить?

- Да. Люблю готовить борщ, рыбку, 
жаренную на растительном масле. Че' 
меньше всяких приправ, тем рыба по­
лучается вкуснее! Уху из осетрины - 
самую обыкновенную, с картошечкой, 
морковкой, лучком... Ах, зачем я это 
все говорю! Слюнки текут! (Смеется.)

На рыбалку хожу. Посидеть с удоч­
кой, насадить червячка на крючочек - 

сама делаю. Но дети у меня -все

О первой 
любви

- Первую любовь пом­
ните?

- А как же! В седьмом классе. 
Я такой хорошенькой была - гла­
зищи в половину лица! И он - ни­
чего. Мой одноклассник.

- Сейчас отношения под­
держиваете?

- Нет, он остался в Астрахани, 
у него семья.

- Как его зовут?
- Не скажу, он же может прочи­

тать! (Смеется.)

Настя с детства мечтала 
стать актрисой.

«Гринпис» полные, ловят 
и отпускают обратно.

- Бассейн жалуете?
- Каждый раз даю себе 

обещание, что запишусь, 
но на этом все и заканчи­
вается.

В Америке подруга за­
тащила меня в спортзал, 

сказала, что это модно... Я легла на 
коврик, говорю, что сейчас полежу не­
много и начну заниматься. Поверну­
лась на бок и... уснула. Невероятная 
лентяйка!

Цена успеха
- Настя, расскажите, как вы попали в 

сериал «Моя прекрасная няня»?
- Я отдыхала с детьми на море, как 

мне позвонили с телеканала: «Не хоти­
те приехать на пробы?» Загорелась и, 
оставив детей с мамой, прилетела на 
удачу на денек в Москву. В студии мне 
протянули текст. Я даже и не поняла, 
что это комедия, характерная роль: в 
театре всегда играла лирических геро­
инь. Попробовалась, вышла к амери­
канцам, поговорила и в тот же день 
улетела обратно отдыхать. Через не­
сколько дней снова звонят ассистенты
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