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Вирусы под
Среди вирусов, вызывающих различные 

ОРВИ, самым знаменитым и опасным явля­
ется грипп. Разновидностей гриппа великое 
множество, поэтому защититься от него не 
так-то просто. Но все-таки возможно.

Есть несколько путей борьбы с грозным 
недугом: вакцинация и применение противо­
вирусных и иммуномодулирующих лекарств. 
Недостаток прививок заключается в том, что 
они защищают человека лишь от ограничен­
ного числа вирусов гриппа. Противовирусные 
препараты часто теряют способность воздей­
ствовать на возбудителей инфекции. В отли­
чие от первых двух путей применение имму­
номодуляторов позволяет нормализовать 
работу иммунной системы и обеспечить уни­
версальную защиту организма от широко­
го круга инфекционных болезней. К таким 
препаратам относится «Анаферон», кото­
рый содержит сверхмалые дозы веществ - 
регуляторов иммунной системы. Препарат

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Сериал «Моя прекрасная ня­
ня» смотрят все - от домработ­
ницы до управляющей банка. А по­
любившуюся «няню» актрису 
Анастасию Заворотнюк узнают 

I в рекламе, на обложках журналов 
I даже двухлетние дети. По край- 
I ней мере, когда мы провели свой 
I мини-опрос, кого бы вы хотели 
I увидеть в образе Снегурочки, по- 
I давляющее большинство назвало 
I «прекрасную няню». А так как 
I побывать дома у каждого Настя 
I точно не сможет, мы пригласили 
I ее стать Снегурочкой сразу для 
I всех читателей «КП».

На нашу «Прямую линию» ей 
I звонили дети, подростки, много- 
I детные мамы, мужчины, чтобы 
I выразить свое восхищение. И 

юноши - с предложением... вый­
ти замуж!

Необычность этой «Прямой 
линии» была и в том, что Ана­
стасия отвечала на звонки не в 
здании редакции «КП», а... снача- 

I ла в машине по дороге на очеред- 
І ные съемки продолжения сериала, 
I а потом и в самой киностудии.

fl

На вопросы читателей Настя отвечала 
прямо в машине по дороге на съемку.

контролем! 
стимулирует выработку собственных интер­
феронов - основного барьера для вирусов. 
Поэтому «Анаферон» оптимально применять 
для профилактики и лечения вирусных инфек­
ций, в том числе и гриппа.

«Анаферон» снижает риск заболевания, при 
лечении уменьшает продолжительность и тя­
жесть всех симптомов гриппа и ОРВИ, а так­
же предупреждает развитие опасных ослож­
нений. «Анаферон» является эффективным и 
безопасным лекарственным средством для 
взрослых. А у педиатров очень популярен 
«Анаферон детский». Они успешно применяют 
его у детей старше 6 месяцев.

«Анаферон» - и вы забудете о больничном!
На вопросы по медицинскому применению 

препарата «Анаферон» ответят квалифици­
рованные специалисты компании «Материа 
Медика» по телефону (495) 688-92-07 с 10 до 
17 часов по рабочим дням, www.anaferon.ru. 
Спрашивайте в аптеках.
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Когда же 
свадьба?

® - Здравствуй­
те, это газета «Ком­
сомолка»?

- Это «Комсо­
мольская правда» и 
Настя Заворотнюк, 
если не возражаете.

- А я Люба из 
Перми. Мне 14 лет. 
Я обожаю вас! Вы 
мой кумир! Расска­
жите, как вы доби­
лись такого успеха?

- Получила обра­
зование, много ра­
ботала в театре, по­
сле стала снимать­
ся в кино. Если ты 
хорошо учишься,

то ты на правильном пути.
- Когда у вас день рождения?
- Третьего апреля.
- Желаю оставаться такой же доб­

рой, красивой и умной!
- А я тебе желаю удачи, и поверь: у 

тебя все-все получится.
® - Алло, это фанаты Юля и Маша 

из Питера. Вспомните самый яркий и 
потрясающий момент, который про­
изошел с вами в последнее время?

- ТЭФИ недавно получила - это 
приятно. Кстати, ваша подковка на 
удачу (ее фанаты передали Насте до 
церемонии. - Авт.) была со мной!

® - Добрый день, Анастасия! 
(Мужской голос.) Звонит вам семья 
из Астаны.

- Ух ты, ничего себе, из Астаны!
- Мы всей семьей смотрим ваш се­

риал. А сколько вам лет?
- Ой, ни за что не скажу! Больше 

восемнадцати. (Смеется.)
- Вы еще где-то снимаетесь?
- Пока все силы отдаю сериалу 

«Моя прекрасная няня», даже вы­
ходных нет. Поэтому пока не могу 
никуда уйти.

- Дочке Аде семь лет, пере­
даю ей трубку!

- Я - Ада. У вас столь­
ко разных нарядов в 
фильме - каждый 
день разные!

- Нравится? А у 
тебя нет 
ощущения, 
нарядами 
бор?

- Нет! Я
бы такие же яркие и 
праздничные.

® - Это Ольга, 
Нижний Новгород. На­
верное, трудно разговари­
вать с украинским акцентом?

- В общем, адаптация заняла какое- 
то время, но сейчас все в порядке.

- Какой в жизни Сергей Жигунов? 
Такой же милый?

- Прекрасный продюсер и руково­
дитель, очень умный человек, стре­
мительный - быстро соображает. И 
очень обаятельный. В него влюбле­
ны все женщины.

- Чем закончится сериал?
- Сериал должен закончиться 

свадьбой, «если повар нам не врет».
® - Когда можно ожидать следую­

щие серии? Люба, Пермь.
- Мы отсняли семь серий, но ко­

гда запустят в эфир, пока не знаю, 
возможно, к Новому году.

® - Юля из Пензы. А дети у вас с

Формула 
успеха 

у мужчин
от Заворотнюк:
«Не быть навязчивой».

Важное правило, чтобы муж 
не ревновал: не принимать 

подарки от мужчин.
«Я принимаю подарки 

только от своих

такого 
что с 
пере-

хотела

Шаталиным после свадьбы будут?
- Я настаиваю на этом.

«Пишите мне 
в «Комсомолку»!

® - Любовь, Киров. Скажите, какое j 
вас любимое блюдо?

- О-о-о! У меня много любимых 
блюд: я рыбу обожаю, черную икру, 
борщ, устриц. Мне нравится вкусно 
поесть. Но всего должно быть в меру!

® - Татьяна из Краснодара. Скажи­
те, в жизни у вас такой же аппетит, как 
у вашей героини?

- Нет, что вы, - смеется актриса, - 
гораздо скромнее. Иначе габариты у 
меня были бы много больше. Я такая 
худенькая!

- А как вам можно написать и есть ли 
в Интернете у вас сайт?

- Напишите в «Комсомольскую 
правду», мне перешлют. Сайт создали 
мои фанаты, можно найти любую ин­
формацию обо мне, но, к сожалению, 
не успеваю туда даже заходить.

® - Слышала, что в детстве вы хоте­
ли стать балериной?

- В школе я занималась бальным 
танцами. Могла танцевать сутками.

- Может, из вас получилась бы вторая 
Волочкова?

- Нет, Волочковой достаточно од­
ной. (Смеется.) На самом деле я рада, 
что стала актрисой. Актерский век го­
раздо дольше. И то, что я не стала ба­
лериной, - заслуга моего папы.

О Новом годе
® - Как вы отмечаете Новый год?
- Если дома, то обязательно вкусный 

стол накрыть, детям - игрушки.
Мы в семье не приглашаем Деда 

Мороза, а идем все вместе на елку.
- За какое время начинаете готовить­

ся к Новому году?
- Вот сейчас уже дергаюсь - ничего 

не успеваю: нужно поездить по мага­
зинам, купить подарки для близких,
детей. Обычно готовлюсь заранее, не 

люблю делать в последнюю ми­
нуту, когда всех охватывает 

паника.
- Вы умеете дарить по­

дарки?
- Умею и очень 

люблю - даже боль­
ше, чем получать.

Наступающий 
год - год Красной 
Собаки. Наряды за­
готовили?

- Красной Соба­
ки? Хорошо, что под­

сказали. У меня как
раз есть потрясающее 

шелковое красное вечер­
нее платье. Вот в нем и 

встречу праздник.
- Под бой курантов загадывайте же­

лания?
- Это святое! Написать желание на 

бумажечке, поджечь или бросить в 
шампанское - обязательно. И что по­
трясающе! В детстве на Новый год я 
загадывала: «Хочу стать актрисой!» И 
вот, как видите, желание сбылось!

- Говорят, вы и мужа нашли на Новый 
год?

- Это было на Рождество. Я уже не 
раз рассказывала, как голосовала на 
дороге, торопясь съездить за подарка­
ми друзьям. Остановилась какая-то 
машина, я разговорилась с водителем, 
он подвез куда нужно (хотя позже 
признавался, что обычно никого не 
подсаживает) и вызвался прийти ко
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