
АРИСА оказалась именно 
такой, какой я представля­

ла: высокая, стройная, с ак­
куратно уложенными волоса­
ми. Большие темные глаза при­
давали лицу необычайную ми­
ловидность. В движениях, по­
ходке юной балерины было что- 
то изящное, плавное, словно 
она все время стремилась к 
прекрасному полету.

Раньше я знала Ларису Ефи­
мову понаслышке, как делегат­
ку предстоящего съезда комсо­
мола. А теперь вот познакоми­
лась поближе, узнала о ней не­
что большее, о чем и хочу рас­
сказать.

Любовь к танцам захватила 
Ларису еще в детстве, и с тех 
пор мысль стать балериной не 
оставляла девочку. Первый 
шаг к этому был сделан, ког­
да она пришла во Дворец пио­
неров. О, это был удивитель­
ный мир музыки и танца! Сна­
чала Лариса только любова­
лась танцующими, потом стала 
повторять их движения.

Педагог приятно удивилась: 
не очень часто приходится 
встречаться с детьми, которые 
схватывают музыкальные хорео­
графические комбинации с та­
кой легкостью. Удивилась, по­
верила в способности Ларисы, 
убедилась в них и посоветова­
ла ей поступать в хореографи­
ческое училище.

В училище тесно перепле-
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лись жизнерадостность и при­
лежание девушки, упорный 
труд и настоящее творчество. 
Лариса почувствовала, что 
именно отсюда начинается 
путь в большое искусство.

— Я гоняла, прочувствова­
ла, что языком балета можно 
сказать нечто важное, большое 
о том прекрасном, что живет в 
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человеческом сердце, — рас­
сказывает Лариса, — и стала 
относиться к своему труду еще 
более серьезно.

Большое влияние на Ефимо­
ву в училище оказала опыт­
ный педагог Набиля Валитова. 
Она и сейчас служит ей приме­
ром. Это Набиля Валитова вос­
питала в своей ученице умение 
полно и радостно отдаваться 
танцу, тонко чувствовать му­
зыку, ее ритм. Это она подме­
тила особенности дарования и 
сумела дать нужное направле­
ние для их развития. Педагог 
учила сознательному отноше­
нию к танцу, умению не толь­
ко выполнять определенные 
комбинации-, но и объяснять, 
почему они исполняются имен­
но так. Она открыла Ларисе 
мир классического танца, со­
единяющий в себе напевность 
и силу, широту и воздушность. 
Этот чудесный мир навсегда 
стал миром- Ларисы Ефимовой. 
Шло время, И вот Лариса в 

числе восемнадцати способных 
выпускников приглашена в му­
зыкальный театр нашего горо­
да. Попятно, с каким волнени­
ем переступила она порог репе,- 
тиционного зала. С того дня 
прошел год.

В музыкальном театре зна­
ют Ефимову как старательную, 
скромную балерину. В то же 
время здесь не могли не заме­
тить ее огромную любовь к ис­
кусству, ее чисто профессио­
нальные способности. Если бо­
лел или по какой-то другой 
причине не мог выйти на сце­
ну кто-либо из ведущих арти­
стов, Лариса заменяла их до­
вольно успешно.

—■ Талантлива, — говорят о 
ней многие.

Ларису Ефимову можно уви­
деть в балетах «Дон Кихот», 
«Голубой Дунай», «Барышня и 
хулиган» и других. Она еще не 
солистка, но я уверена, непре­
менно станет ею. Хотя бы по­
тому, что никогда не довольст­
вуется достигнутым. Потому, 
что рядом с нею друзья, гото­
вые помочь в любую минуту, 
те, кто работает вместе с нею 
в театре.

Ларисе всего восемнадцать 
лет. Впереди у нее много хоро­
шего, неизведанного. Двери в 
будущее широко открыты. Впе­
реди путь, насыщенный иска­
ниями, трудный, но радостный. 
А пока ее ждет ответственная 
поездка в Москву на XV съезд 
комсомола.
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