
«рі ЬІ ХОТИТЁ Сэыть красивой? Так 
будьте ею!» — так написано на 

рекламном плакате одной парфюмерной 
фирмы. Достаточно полистать пару жур­
нальчиков, чтобы убедиться, что красота 
— это качество в большей мере приобре­
тенное. И приобрести его может каждая 
женщина, благо соблазнов сейчас в мага­
зинах предостаточно, были бы только 
деньги. Кто чему отдает предпочтение, воп­
рос крайне важный и беспокоит абсолютно 
всех производителей товаров для красо­
ты. Попробовали выяснить это и мы. 
L1A4HEM со знаменитостей. У них осо- 
' бое отношение к собственному внеш­
нему виду, и хорошо выглядеть для расти­
ражированных личностей — нечто вроде 
производственной необходимости.

Светлана ЖИЛЬЦОВА (диктор). Фигу­
ра: особых диет не име'ётТ Питается «всем, 
что дают», но предпочтение отдает ово­
щам (особенно тем, которые не из мага­
зина, «без нитратов и пестицидов»). 
Шейпинг, аэробика и прочие новомодные 
увлечения чужды г-же Жильцовой: «Иног­
да делаю зарядку, приседания, руками по­
махать. — откровенничает диктор. — Чис­

то для самоудовлетворения»... Однако и 
у женщин, следящих за фигурой, бывают 
«перегрузки»: лишний кусок торта или 
хлеба в гостях. Тогда следуют 2—3 дня 
строгой диеты: черный кофе без сахара и 
маленькими глотками — результат пора­
жает.

Косметические средства: предпочтение 
отдается фирме «Эсте-Лаудер». Пудра, 
тушь и помады. Обязательное условие для 
последних — запах и качество. К ’о,креМ- 
тону Светлана Алексеевна относится весь­
ма недоброжелательно (видимо, сказывает­
ся специфика работы: дикторов всегда гри­
мируют тоном). Считает, что этот самый 
тон только подчеркивает возраст: «Осо­
бенно когда тебе за 20».

Что касается секретов... Макияж всегда 
снимает оливковым маслом, «разбавлен­
ным» кипяченой водой. Лицо протирает 
лосьоном «от Жильцовой»: тертый огурец с 
грядки настаивается на одеколоне или вод­
ке в темноте. А по утрам — настой лепест­
ков роз на кипяченой воде.

Духи: «Я не отношусь к разряду женщин- 
вамп. Поэтому предпочитаю нежные запа­
хи. Типа «Диорелла».

Волосы: диктор считает, что стрижка — 
одно из самых главных достоинств женщи­
ны. «Когда я чувствую себя дискомфортно 
— звоню своему парикмахеру». Парик­
махера зовут Люся Платонова: в тандеме 
со Светланой Жильцовой — несколько 
лет.

Одежда: «Нахожусь на перепутье...
Раньше у меня был свой модельер — жен­
щина из ателье. Сейчас она на пен­
сии». Так что Светлана Алексеевна доволь­
ствуется тем, что привозят из-за границы 
родные и близкие.

Вредные привычки: обожает загорать 
«пока дым не пойдет»... Пробовала курить 
в Японии. Втягивание в дурную привычку 
проходило три дня. На четвертый Жильцо­
вой режиссер сказал следующее: «Свет­
лана-сан, вам курить не идет».


