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- И как жѳ вы это сделали?
- Меня заинтересовало учение 

Порфирия Иванова, которое пост­
роено на идее воссоединения с 
природой и обретения здоровья 
через обливания холодной водой, 
хождение босиком по земле, пра­
вильное дыхание, двухсуточное 
сухое голодание и так далее.

- Нашли свою нишу?
- Безусловно. Человек рожда­

ется с ключом, где-то есть дверь, 
открыть которую может только он 
сам. Так я определил для себя ме­
сто в жизни. Система Порфирия 
Иванова как раз и помогла мне в 
этом. К сожалению, когда я позна­
комился с ней, Учителя уже не 
было в живых. Но я стараюсь еже­
годно бывать на его родине, непо­
далеку от Краснодона. Там есть 
Дом здоровья - изба на хуторе, где 
добровольные последователи 
Порфирия Иванова привечают 
всех желающих, кормят их, помо­
гают побольше узнать о системе 
закаливания. Провожу там два- 
три дня, в Москву возвращаюсь 
помолодевшим, освободившимся 
от всего негативного.

- Наверное, трудно было резко 
изменить образ жизни?

- Начинал постепенно. Сначала 
ранним утром и поздним вечером 
выходил на улицу в легкой куртке, 
без шапки - это происходило в са­
мом начале апреля, холодно еще 
было. Снимал тапочки и стоял бо­

сиком на земле, дышал, как учил 
Порфирий Иванов. Возвращался 
домой, обливался двумя ведрами 
холодной воды. Это все было не­
сложно. Труднее оказалось дру­
гое.

- Что вы имеете в виду?
- Нужно раз в неделю в течение 

42 часов голодать - не пить и не 
есть с 18.00 пятницы до 12.00 вос­
кресенья. А я ведь свою “люби­
мую" язву привык ублажать чуть 
ли не каждые полчаса!

- Выдержали?
- Вы даже себе представить не 

можете, сколь быстро появился
' результат. Через 42 часа почувст­

вовал себя так, как будто бы за­
ново родился. Позже понял: надо 
точно выполнять все 12 пунктов 
системы, тогда придет успех. В те­
чение месяца я бросил курить, а 
когда по ходу спектакля или по 
сценарию приходится взять сига­
рету, испытываю неприятное чув­
ство. А так, поверьте, стал совсем 
другим человеком. Отступили все 
мои хвори, забыл о врачах и таб­
летках, сплю как убитый. Я думаю, 
все это произошло потому, что си­
стема Порфирия Иванова направ­
лена и на физическое здоровье, и, 
что считаю самым главным, на са­
мосовершенствование, на гармо­
ничную связь с природой-матуш­
кой.
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