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Театральные новые известия

Нина Дорошина:
«Страдания 
очищают душу»

Марина БАЗЫЛЮК

Она редко дает интервью, и смысл в таком за­
творничестве, наверное, есть. Практически все 
материалы о ней можно было бы назвать сбор­
никами вопросов о ее известных мужьях, гром­
ких романах и одном фильме. Набор с неболь­
шими вариациями одинаков.

Jk а надоели уже с одними и 
JІ теми же вопросами, дейст-

Ж W вительно, что больше спро- 
л Я ^^^ить нечего?» - смеется она

Прошедший год должен был стать ее годом 
- все-таки сразу два юбилея, и каких: 45 лет с 
тех пор, как она пришла в «Современник», и 
чуть больше ей самой. А стал 2004-й скорее го­
дом бед и горестей. Ушел из жизни муж, с ко­
торым она прожила почти двадцать лет, сама 
она перенесла инфаркт, затем сложную поло­
стную операцию... «Родные дали расписку, что 
предупреждены - вероятность того, что я вы­
живу после операции, - 30%», - в ее глазах бле­
стят слезы. В нынешнем году ее вновь ждет 
юбилей - второго апреля 25-летие работы в 
«Щуке».

Зная, как тяжело ей дался високосный год, я 
боялась, что не узнаю той самой Дорошиной - 
всегда веселой, с ямочками на щеках и озорны­
ми искорками в глазах. Но ни легкая походка 
балерины, ни ее фирменная улыбка - никуда, к 
счастью, не исчезли. Как всегда улыбающаяся 
она ожидала меня в фойе «Щуки», коротая вре­
мя в общении со своей студенткой - внучкой 
Олега Ефремова, дочерью Анастасии. «Тебя не 
было, я уже волноваться начала, собралась ма­
ме звонить», - говорила она ей. От моих комп­
лиментов отмахивается: «Походку сохранила, 
потому что в училище много занималась танца­
ми, у нас были замечательные педагоги. К тому 
же наследственность хорошая - от мамы. У ме­
ня мамочке сейчас 93 года - и у нее светлая го­
лова. А фигура какая была, ножки какие - ста­
туэтка!»

Ниночка
Хорошенькая девочка с широко распахнуты­

ми глазами и курносым носиком выросла в Ло- 
синке, которая тогда была дачным пригородом 
Москвы. Семья, как и многие в те годы, жила в 
коммуналке. Незадолго до начала войны ее от­
ца, крупного специалиста по пушнине, отпра­
вили в нейтральный Иран для закупки сырья - 
овчины, каракуля, необходимого Красной ар­
мии. «Работа была очень ответственная. Бук­
вально все шкурки, из которых потом шили по­
лушубки, шапки, генеральские папахи... прошли 
через руки отца». Из Ирана она привезла зна­
ние разговорного персидского, любовь к восточ­
ной кухне, музыке, поэзии - особенно к Омару 
Хайяму. В Тавризе родился младший брат Же­
ня - один из самых близких ей людей. Он, кста­
ти, тоже актер по образованию. Правда, сейчас 
Евгений Михайлович - чиновник, он замести­
тель главы управы родного Лосиноостровского 
района Северо-Восточного административного 
округа.

По возвращении на родину Нина начала за­
ниматься в театральном кружке. После школы 
она поступила в «Щуку» на курс В. К. Львовой. 
И, еще будучи студенткой, дебютировала в 
фильме Михаила Калатозова «Первый эшелон» 
она сыграла подругу бандита. После чего шпа­
на Лосинки взяла ее под охрану, и зауважала. И 
молодая актриса уже могла не бояться возвра­
щаться поздно вечером домой - от станции до 
дома ее всегда провожали. Правда, вскоре роди­
тели разрешили повзрослевшей дочери снять 
комнату в Москве.

««Первый эшелон» мы снимали на целине. 
Олег Ефремов, играющий в фильме главную 
роль, любил нам всем рассказывать о своем бу­

дущем театре, в котором зритель не будет безу­
частным наблюдателем, а будет причастен к про­
исходящему, будет уходить потрясенными... Так 
что о «Современнике» я знала задолго до его со­
здания. Знаете, Олег был любимцем съемчной 
группы, все его обожали».

У Дорошиной был уже большой послужной 
кинематографический список - десять картин, 
когда Олег Николаевич пригласил ее в «Сов­
ременник». Там он был ее партнером в «Пятой 
колонне» Хемингуэя, в «Назначении» и «Пя­
ти вечерах» Володина. Да, у них был и бурный 
роман. «Он и по-человечески сильно на меня 

повлиял. А еще он был прекрасным партнером 
на сцене. В нем многое слилось...», - говорит 
она. А еще они сумели с ним, несмотря ни ни 
чато, сохранить близкие доверительные отно­
шения до конца его жизни. Также, кстати, 
дружна она потом будет и с бывшим мужем 
Олегом Далем. Согласитесь, это не так часто 
бывает.

Надюха
В 1959 году, став актрисой «Современника», 

Нина Дорошина стала сниматься все реже, со­
средоточившись на работе в театре. К середине 
80-х кинозрители помнили о Нине Дорошиной 
только по старым работам 20-летней давности. 
Владимир Меньшов увидел ее в пьесе Влади­
мира Гуркина «Любовь и голуби», поставлен­
ной Валерием Фокиным и продержавшейся в 
репертуаре (с неизменными главными героями) 
два десятка лет.

- В театре и кино у вас много ролей типич­
но русских женщин. Ситцевые платья и про­
стенькие платочки смотрятся на вас очень ор­
ганично. А говор... Где вы, городской человек, 
этого набрались?

- Во-первых, это моя профессия. Я много ез­
дила с концертными бригадами. Всю Сибирь, 
весь Дальний Восток объездила. А как иначе? 
В театре я тогда получала 69 рублей, пятьдесят 
из них платила за комнату - снимала на Горь­
кого, поэтому платила много. Семь лет прожи­
ла там. А ведь надо было жить, и одеваться хо­
телось получше - все-таки уже была известной 
артисткой! Вот мы и колесили по стране. Госпо­
ди, иногда в туфельках в платьишках, а на сце­
не снег лежит. Выступали от политуправления 
перед нашими войсками за границей. Вот в та­
ких поездках я и насмотрелась всего. Потом я 
часто ездила отдыхать в Рязанскую область к 
родственникам».

После невероятного успеха картины «Лю­
бовь и голуби» Нина Дорошина вновь отошла 
от кино. Сегодня она по-прежнему на сцене 
«Современника». В ее репертуаре самые раз­
нообразные роли. Но одна из самых любимых 

- Инна в «Мурлин Мурло», ради которой в 
свое время актриса сбросила 17 килограммов. 
«Галина Борисовна сказала: «Похудеешь - по­
лучишь роль». Вот так сама жизнь и профес­
сия позволяют мне сохранять молодость. 
Жизнь так складывалась, что стареть было не­
когда. А работа обязывает всегда быть в фор­
ме. Нервы, конечно, актеры тратят... Вот у ме­
ня не получается, чтобы я не проживала роль. 
Не знаю, к радости это или наоборот. Знаю, 
что, чем сильнее проживаешь, тем сильне это 
трогает зрителя. Вот моя героиня в «Мурлин 
Мурло» вроде она распущенная такая и с му­

жиками «ешкается», но при этом она страда­
ет очень сильно в жизни и переживает. Она 
чистая! Не зря говорят, что страдания очища­
ют душу. Пока я месяц лежала в реанимации, 
пересмотрела всю свою жизнь. Знаете меня 
привезли экстренно с дачи, оперировал заме­
чательный хирург Абаев, осетин, у которого в 
тот день был день рождения и его на опера­
цию привезли из-за стола. Напротив больни­
цы - Сергиево-Троицкая лавра. Теперь я все 
время думаю - для чего Господь оставил меня 
на этой земле? Там, в больнице я еше поняла, 
что в горе человека не бросают, а наоборот. 
Мне все больные и медсестры старались при­
нести что-то вкусное, поддерживали, говори­
ли ободряющие слова. После больницы мой 
главный девиз - радоваться жизни и нести ра­
дость близким».

- Никогда не поверю, что раньше вы жили 
по другим принципам.

- Теперь все удесятерилось.

Нина Михайловна
Она ждет предложений. Мечтает о большой 

новой работе.
«Я еще не все сыграла. Просто преступление 

какое-то, но я не сыграла Островского. Гурмыж- 
ская, например, это моя роль. Горькогоеще хочет­
ся сыграть. У меня была одна, правда, блистатель­
ная роль Василисы в пьесе «На дне», в спектакле
Галины Борисовны. Мало мне! А вот Чехов - это 
не мое, хотя и была Маша. Нина Чусова предла­
гала мне роль матери в «Мамапапасынсобака». 
Она дала мне пьесу на одну ночь, прочитать. Я про­
чла. И рано утром сказала ей, что это не мое, хотя 
очень мне понравилось. И потом, когда я посмот­
рела спектакль, и сказала себе: «Нина, ты была 
права - это не твое!», хотя зрелище талантливое.

Что сказать о кино... Предлагают много, но 
пока ничего не тронуло мне душу. Я соглашусь 
только на действительно интересную работу, по­
тому что считаю, что уже имею право выбирать. 
Пусть это будет хоть бабушка, хоть прабабуш­
ка, но обязательно чтобы это была судьба, на­
пример, такая, как она была у меня в фильме Ле­
ши Коренева «По семейным обстоятельствам»».

Бабушка
Сегодня она постепенно привыкает жить од­

на. Точнее, с любимым персидским котом Рики. 
После двадцати лет с любящим мужем, который 
опекал ее и заботился о ней, как о маленьком ре­
бенке, это дается ей нелегко.

«Я в трауре. Прошлый год для меня еще не 
кончился. Но постепенно прихожу в себя. Летом 
поеду на дачу. У меня замечательный дом под Сер­
гиевом Посадом. Мы с братом построили там и 
баню с парилкой. Сейчас смотрю чемпионат ми­
ра по фигурному катанию. Очень люблю этот вид 
спорта - за это спасибо племяннице. У меня нет 
своих детей, но брата, который много младше ме­
ня, я вырастила как своего сына. Даже брала его 
на все съемки. Помню, некоторые шушукались, 
мол, ага, брат, да сын это! И его две дочки - Ни­
на и Олеся Дорошины - как будто мои дочери! 
Старшая уже родила внучка Мишеньку, то есть я 
теперь бабушка. Олеся - актриса театра Пушки­
на. Младшая Нина окончила наше училище, ра­
ботает в театре «Сфера». Вот когда Нина была ма­
ленькой, она занималась фигурным катанием у 
самой Елены Анатольевны Чайковской! И я во­
зила ее на занятия. Теперь для меня фигурное ка­
тание - это любовь до конца жизни. А племянни­
цы мои - взрослые красавицы, я ими горжусь!»


