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Заслуженный артист России Владимир Долин­
ский полюбился публике не только блистательны­
ми работами в театре и кино. Каждое воскресное 
утро, стоит только нажать кнопочку телевизора, и 
он в своем цветастом переднике без спроса и сту­
ка входит в наши дома. Женщины, вместо того что­
бы потчевать домочадцев завтраками, с блокнота­
ми в руках прилипают к экранам - не дай бог пропу­
стить очередной рецепт его персонажа передачи 
«Лакомый кусочек». А потом пишут ему письма, в 
которых рассказывают о себе и задают вопросы «о 
главном» - о еде, о судьбе и, конечно, женат ли он. 
Нам тоже захотелось его об этом расспросить. И 
скажем сразу: на наш звонок дверь открыла строй­
ная и обаятельная женщина.

I
- Это моя будущая вдова - На­
таша, - с присущим ему юмо­
ром представил, супругу Влади­
мир Абрамович. - А это наше 
совместное произведение - 
Полька, - указал он на выгля­
нувшую из своей комнаты оча­
ровашку-старшеклассницу.

Так рассеялся миф первый - о 
том, что мужчина домовитый (во 
всяком случае так он выглядит в пе­
редаче) может быть бесхозным. В 
запасе остался миф второй.

- Те блюда, о которых вы расска­
зываете в передаче, дома потом гото­
вите?

- Кто? Я? - удивился Владимир 
Абрамович. - Да что вы!

- Папа готовит только по телеви­
зору, - развеяла второй миф о хозяй­
ственности нашего героя Полина, - 
а дома все делает мама.

- Но мы передачи аккуратно запи­
сываем на видеомагнитофон, - под­
хватила Наташа. - А вообще-то сами 
придерживаемся принципа раздель­
ного питания. Едим в основном 
овощи во всех видах, фрукты, каши. 
Мясо, хлеб, картошка - это не наша 
еда. Мы их и не покупаем. После 
творога пьем или едим что-нибудь 
не раньше, чем через час... - С эти­
ми словами хозяйка подала на стол 
пирог с яблоками. Мол, угощайтесь, 
гости дорогие, тем, чего сами мы и 
пробовать не станем.

- Владимир Абрамович, а в «Лако­
мом кусочке» вы с таким аппетитом 
все пробуете. Дурите нашего брата, 
да?

- Я с детства знаю, что ем аппе­
титно. Меня даже сажали рядом с 
плохо евшим маленьким племянни­
ком, чтобы он от меня «заражался». 
А на передаче блюда мы готовим из 
хороших продуктов и по-настояще­
му - все довариваем и дожариваем. 
Естественно, демонстрировать, как, 
допустим, закипает вода или варит­
ся свекла, нет смысла - это очень 
долго. Такие процессы вырезаем. А 
все остальное показываем в натуре. 
И снятие пробы происходит, как раз 
когда все готово и пахнет божест­
венно. Но Знаете, какая там боль­
шая съемочная группа?! И всем по­
пробовать хочется! Так что сильно 
все равно не разгуляешься. Поэтому 
«ненужного», от чего дома мы уже 
давно отказались, я потребляю ров­
но столько, сколько вы видите на 
экране.

- А почему вы все вкусное сочли 
«ненужным»?

- Началось это чуть больше двух 
лет назад. Меня пригласил к себе в 
театр Леонид Трушкин и в одном 
спектакле решил дать сразу четыре 
роли. Переодеваться надо было за 
каких-нибудь пять секунд! При мо­
ей-то комплекции?! И я понял, что 
смогу это сделать, только если при­
веду себя в порядок. Решили с На­
ташкой сесть на диету вместе. Я на­
чал вставать рано утром, минут по 
30-40 активно заниматься зарядкой, 
принимать контрастный душ. Ел, 
естественно, все исключительно ди­
етическое. А тут съемки «Лакомого 
кусочка»! Что делать? Я все готов­
лю, хвалю стряпню, беру кусочек в 
рот, жую, охаю от удовольствия, а 
сам шиплю оператору: «Выключай 
камеру!» Один раз только не выдер­
жал и проглотил что-то - потом клял 
себя. А так все время держался стой­
ко. В результате за тринадцать дней 
сбросил двенадцать килограммов. 
Теперь мы с Полинкой на пару спо­
койно садимся на шпагат. Не вери­

те? А ну-ка, дочь, покажем! - и они 
запросто растягиваются в шпагате.

- Не ожидала, что вы еще и такой 
спортивный...

- Я-то что! У нас Полина спор­
тивная - и лыжи освоила быстро, и 
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коньки. Наверное, в мою маму - та 
играла в хоккей на траве, в обыч­
ный хоккей, в теннис. А сам я зани­
мался борьбой, потому такой кре­
пенький.

Наш гастрономически-гимнасти- 
ческий разговор происходит в не­
обычной комнате, которую можно 
назвать... кухней-гостиной. Здесь и 
все, что располагает к отдыху - 
уютный диван с креслами, телеви­
зор, книги, на стенах картины; и 
все, что привычно для кухни - соот­
ветствующая мебель, плита, мойка, 
холодильник...

- Наташа уйму времени проводит 
за домашними делами, - говорит 
Владимир Абрамович, - и мы реши­
ли самую большую комнату в квар­
тире отдать ей. Взяли - и все пере­
строили. Правда, неплохо получи­
лось?

- Очень оригинально. И вид из окна 
потрясающий.

- Это было второй причиной того, 
чтобы отдать эту комнату в Наташи­
но владение. Все остальные окна 
выходят во двор. Тоже неплохо, но 
совсем не то. Как говорится, не та 
Москва.

- По рождению вы москвич?
- Коренной. На свет появился в 

роддоме Грауэрмана. Оттуда меня 
привезли на Красную Пресню, в 
дом деда - он был московский про­
летарий, работал на заводе «Кау­
чук». А мама моя вообще из первых 
пионерок Москвы, училась с буду­

щей женой Молотова. Позже я жил 
на улице Воровского, около гости­
ницы «Минск», с предыдущей же­
ной - на «Белорусской». В общем, 
мое обиталище - это центр. И до 
сих пор окраины Москвы знаю 
плохо.

- А уезжаете из Москвы часто?
- Часто на две-три недельки ездим 

к Володиному брату в Америку, - го­
ворит Наташа. - А шесть лет назад 
во всемирную лотерею мы выиграли 
американскую грин-карту, по кото­
рой побывали там уже даже не пом­
ню сколько раз. Вместе были в Тур­
ции, Египте, Италии, Израиле. Во­
лодя - в Венгрии, Хорватии... Он 
много ездит на гастроли по стране - 
в Питере иногда бывает по два раза в 
месяц...

- Владимир Абрамович, «Лакомый 
кусочек» - это лишь действительно 
маленький кусочек вашей творческой 
жизни. Мы же видим вас и в филь­
мах, и в сериалах, и, конечно, в теат­
ре. Скажите, вам лично лучше игра­

ется в «стационарных» спектаклях 
или антрепризных?

- Мне нравятся хорошие спектак­
ли. Разница в том, что государствен­
ные театры имеют право на ошибку: 
не получилось то, что хотели сде­
лать, - ну и ладно. За это расплатят­
ся налогоплательщики. А хозяин 
антрепризы ошибаться не может. 
Он за все платит собственные день­
ги. Если публика не пойдет - оц 
прогорит, и в следующий спектакль 
вложить будет нечего. А вкладывать 
приходится много. Времена, когда в 
распоряжении антрепризы было два 
стула, две тряпки и две «мартыш­
ки», то есть пара узнаваемых акте­
ров, прошли. Зрителю этого уже ма­
ло. Например, в спектакле «Слухи» 
один состав какой: Фима Шифрин, 
Володя Стеклов, Валя Смцрнит- 
ский, Володя Долинский (это я так 
скромно о себе), Марина Могилев­
ская, Лена Сафонова, Ольга Волко­
ва... Народ же валом валит. Да еще 
это Нил Саймон, да комедия, да три 
с половиной часа в роскошных 
больших декорациях... Дай бог, что­
бы «стационарные» театры такие 
спектакли имели.

А еще антрепризу люблю за то, 
что мы частенько с ней ездим на га­
строли. Чего стоит одна только 
мысль, что завтра мы всей нашей 
бандой сядем в поезд, нальем водоч­
ки, каждый принесет закусочки - и 
будем трепаться без устали и умол­
ку, шутить, подтрунивать друг над 

другом. А послезавтра с этим на­
строением мы выходим в зал и по­
рой играем не бог весть какой спек­
такль, но вот эти теплые человече­
ские отношения, видимо, так пере­
хлестывают через край, что игра по­
лучается просто блестящей.

- В антрепризе вы играли и вместе с 
Виталием Соломиным?

- Да, в «Кине IV». Еще он меня 
пригласил в «Мышеловку». Там я и 
так играл несколько ролей, а одна 
актриса отказалась от своей роли, и 
тогда его жена Маша сказала: 
«Предложи Долинскому - он все мо­
жет. Он тебе и бабу сыграет». Вита­
лий рискнул, я с удовольствием сог­
ласился, и зрители великолепно 
принимают.

- Как вы выходили из положения, 
когда он так внезапно ушел из жизни?

- Очень тяжело. Это были для 
нас два «больных» спектакля. В 
«Кина ГѴ» ввели Борю Щербакова, 
а в «Мышеловку» - Сашу Фили­
пенко. И надо сказать, что и тот, и 

другой очень хорошо влились, но 
на каждом спектакле мы чувствуем 
присутствие духа Виталика - тон­
кого, прекрасного, талантливого 
человека.

АЖА

Наш разговор частенько прерыва­
ют телефонные звонки, и пока глава 
семьи отвлекается на очередной, мы 
шушукаемся с Наташей и Полей.

- Володю безоговорочно легким 
не назовешь, - говорит супруга, - с 
ним бывает очень просто и весело, 
случаются и тяжелые моменты - та­
кой уж темперамент. Но он велико­
лепный муж и папа. Когда я выхо­
дила за него замуж, даже не думала, 
что он будет таким. Он очень забот­
ливый и ответственный и того же 
требует от других.

- Вы же познакомились, когда вме­
сте работали в театре «Шалом»?

- Да. Правда, он там пробыл не­
долго. Дружили мы компанией, но в 
какой-то момент я почувствовала, 
что хочу быть с ним не среди друзей, 
а вдвоем, и тогда я сама сделала пер­
вый шаг. Потом нам пришлось дол­
го притираться друг к другу, и толь­
ко со временем, постепенно он стал 
таким, как я хотела, - более спокой­
ным и домашним.

- А поначалу?
- Мы были не так уже молоды и за 

плечами у каждого - предыдущие 
браки. Но вскоре у нас родилась 
Полина. Она была очень нужна и 
мне, и Володе для того, чтобы полу­

чилась настоящая семья. А сейчас я 
уже не представляю, что рядом мог 
бы быть какой-то другой человек, и 
жить могу только с ним - с его хара­
ктером, умом, остроумием, с его та­
лантом. И Володины друзья стали 
нашими общими.

- Полина, ты занимаешься в теат­
ральной студии, никогда не хотелось 
сыграть вместе с папой?

- Мы уже снимались вместе - в 
«Ералаше». В том выпуске, где 
мальчик просил девочку признаться 
ему в любви, иначе он спрыгнет с 
крыши. Папа играл директора шко­
лы, а я - его ученицу и ту самую де­
вочку.

- А ты при папе приводишь в дом 
своих друзей?

- Конечно. Мы с подружками и на 
спектакли его часто ходим. Обычно 
папа и добрый, и веселый, а иной 
раз бывает очень даже строгий. Но 
секретов у меня от него все равно 
нет. Это потому, что еще в самом 
раннем детстве мы с ним договори­
лись никогда друг друга не обманы­
вать. И оба слово держим.

- Сущая правда, - вступает в раз­
говор вернувшийся папа. - Я на 
этом однажды даже погорел. Мы си­
дели вечером, смотрели телевизор, а 
Полька мне рассказывает, как у ее 
подружки папа бросал курить: каж­
дый день уменьшал дозу на одну си­
гарету. А я, выпив «соточку» и не от­
рываясь от экрана, ей: «Ну кто так 
бросает? Надо вот как - сделать пос­
леднюю затяжку и бросить». Я затя­
нулся и затушил окурок. Через пят­
надцать минут спрашиваю Наташу: 
«Где мои сигареты?» А она: «Поля 
забрала». Я кричу: «Поля, принеси 
сигареты». Та входит в комнату и 
почти шепотом: «Ты же бросил ку­
рить...»

Вот так попал! Я по дому метал­
ся, как дикое животное, нашел ка­
кие-то полусопревшие семечки, 
помыл их с солью, пожарил с мас­
лом и грыз без передышки, как ма­
кака. Месяц всё - дом, машина - 
было в семечках. На репетициях, 
на съемках... В это время мы сни­
мали фильм, так я даже придумал: 
а пускай мой герой в кадре грызет 
семечки. С того дня прошло четы­
ре года. Я не выкурил больше ни 
одной сигареты. Даже в руки не 
взял...

- Ну вы не одним удивите, так дру­
гим. Скажите сразу: что еще «в рука­
ве припасли»?

- Еще? Легко. Я, например, здо­
рово могу мастерить что-нибудь по 
дому.

- А еще поучать, как это нужно 
правильно делать, - невесело заме­
чает Наташа.

- Был грех, - только и вздыхает 
наш герой. - Когда делали ремонт в 
этой самой комнате, пригласили 
мастера. Мне казалось, что он все 
делает не так. Решил показать, как 
надо. Взял пилу - да и отмахнул... 
себе палец. Вы разве не замечали, 
что у меня его нет? А говорите, «Ла­
комый кусочек» смотрите.

- Да ничего же не видно! Пожалуй, 
в самом деле в мужчине на кухне жен­
щина никаких изъянов не замечает. 
Прямо как в Гоше из фильма «Моск­
ва слезам не верит».

- Это верно. Иной раз люди на 
улице подходят, спрашивают, на­
пример: «Вчера вы рис брали сырой 
или уже сваренный?» А я понятия 
не имею, о какой передаче речь 
идет. Мы же записываем их заранее, 
а что и когда пустят в эфир, неиз­
вестно. Но люди так увлечены, что 
разочаровывать их жалко.

- А как к этому вашему занятию от­
носятся коллеги?

- Как-то меня остановила одна 
очень серьезная женщина-режис­
сер и говорит: «Слушай, мне так 
нравится, как ты готовишь!» Я оби­
делся: «Ну ты даешь! У меня недав­
но была такая премьера в кино, а ты 
о какой-то глупости говоришь». И 
знаете, что она на это ответила? «Я 
думала, ты умнее. Все знают, что ты 
не повар и вовсе не хозяйственный 
мужик, но ты создал такой удиви­
тельный образ, что люди тебя в нем 
полюбили». И только тогда я понял, 
что сделал достоверную работу...

Ирина СЕРГЕЕВА
Фото автора


