
Л
егендарная Нина Еремина, спор­
тивный комментатор, 18 лет про­
работавшая в программе “Вре­
мя”, теперь не смотрит телеви­
зор. Просто, слушая своих моло­
дых коллег, Нина Алексеевна боится 

забыть русский язык. Ее-то правильно­
му произношению учили Юрий Борисо­
вич Левитан и Ольга Сергеевна Высоц­
кая. И в то время даже за неправиль­
ное ударение можно было спокойно 
вылететь из эфира. Сейчас же, по мне­
нию Ереминой, “разве что ненорматив­
ной лексики с экрана не услышишь”.

Так что Нина Алексеевна большее 
время проводит на даче, где выращи­
вает цветы и разные “вкусности”: ук­
ропчик с салатиком. И при этом всегда 
готова поработать, когда зовут, ведет 
баскетбол и теннис на канале “Еврос­
порт”. Вечерами пишет воспоминания, 
работает для радио “Золотой спорт”, 
на котором ведет придуманную ей же 
самой рубрику “Репортаж, когда не

спится”
— Ваши воспо­

минания на радио 
посвящены только 
спорту?

— Не только. Вы, 
наверное, знаете, что 
у меня была сестра- 
близнец, доктор меди­
цинских наук, хирург- 
онколог. Ее не стало 
два года назад. Поэ­
тому я сейчас так к 
работе отношусь, мне 
не до нее...

Мы были очень 
похожие, и Люся од- . ..... . ______ ..................... ................
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Нина ЕРЕМИНА:
“К старости от занятий спортом 
ощущаются одни лишь травмы”

№.

нажды по моему паспорту поехала отды­
хать в Гагры. И там все соседи по столу 
удивлялись, как это вы каждый вечер в 
программе “Время" — и здесь отдыхаете.

Я через неделю приехала к ней и 
встретила там Нону Гаприндашвили, кото­
рая прошла мимо меня, не поздоровав­
шись. Потом выяснилось, что она очень на 
меня обижалась за то, что я зазналась и 
целую неделю не обращала на нее внима­
ние. Мы долго смеялись, когда она поня­
ла, что это была не я, а моя сестра.

— Мне вас с детства ставили в 
пример, рассказывая, как вы в б часов 
вечера закрываете холодильник и поэ­
тому так прекрасно выглядите. Сейчас 
с холодильником у вас какие взаимо­
отношения?

— У меня такой же вес, как и был. 
Это только первую неделю трудно к холо-. 
дильнику вечером не подходить. Первые 
три недели вес держится на прежнем 
уровне, а дальше начинает уходить по ки­
лограмму в день. Вот сейчас я ем герку­

лес по утрам, а раньше даже не представ­
ляла, как это можно. И ела каждое утро по 
три яйца всмяточку, с зеленью. Ох как 
вкусно.

— У вас была совершенно потря­
сающая команда, когда вы работали: 
Озеров, Маслаченко, Майоров, Дмит­
риева. Вы по-прежнему поддерживае­
те отношения?

- Да, стараемся. С некоторыми у нас 
рядом дачи. Ведь наш спортивный отдел, 
когда мы работали на радио, был как одна 
семья, и какой это был отдел! Это была 
команда профессионалов. Для нас День 
радио, 7 мая, был как Пасха для верую­
щих. Мы его обязательно все вместе от­
мечали. Да мы все праздники отмечали 

вместе. Помню, как мы Мелик-Пашаева, 
нашего начальника, разыгрывали. Однаж­
ды, пока он на кухне резал для нас колба­
су, ему кто-то зубы заговаривал, а его сот­
рудники в этот момент ему всю мебель в 
квартире переставили. Как он нас тогда не 
уволил?! А как-то раз он забыл на работе 
два килограмма конфет — трюфель, а их 
тогда не достать было. Так мы все эти два 
килограмма съели, особенно постарался 
Николай Озеров, полная мусорница была 
фантиков — мы ее специально на видное 
место поставили.

- Вы ощущаете себя более здо­
ровой благодаря спорту?

— Нет, когда мы уже девушки ближе 
к восьмидесяти, то от занятий спортом 
ощущаются только травмы. Их чувствуешь 
при каждой смене погоды. Как сказал 
Юра Власов: “Занимайтесь спортом! Если 
останетесь живы — не пожалеете”.
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