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МНЕНИЕ ВРАЧЕЙ:

как Высоцкий и Даль
Потрясенные внезапной 

вестью, разумеется, мало 
кто сразу обратил внимание 
на такую «мелочь»: в телено­
востях, которые сообщали о 
смерти Николая Еременко- 
младшего отсутствовало 
слово «скоропостижно». 
Сказали просто - умер от 
инсульта. Что было особен­
но странно - ведь все пре­
красно знали, что Еременко 
был довольно крепким му­
жиком, давно пропаганди­
ровал здоровый образ жиз­
ни, курить бросил, по его 
собственному заверению, 
еще в восьмидесятом году на 
съемках «Пиратов XX века». 
В молодости перепробовал 
все, даже наркотики, но по­
том решил, что, пожалуй, 
хватит. Еще он обожал ба­
ню, занимался спортом, да 
так успешно, что на съемках 
часто обходился без дубле­
ров-каскадеров. И вдруг ин­
сульт­

на поиски ответов я от­
правилась туда, где закончи­
лась жизнь артиста, - в боль­
ницу имени Боткина, пре­
красно понимая, что офи­
циально никакой информа­
ции предоставлено не будет. 
И точно: в отделении реани­
мации с журналистом даже 
разговаривать не стали: мол, 
«разглашение диагноза воз­
можно только с согласия па­
циента (!) или по санкции 
правоохранительных орга­
нов». Зато в справочной 
больницы вполне доброже-

Отчего умер Николай Еременко-младший?
^урналисшы, 
«КП» решили 

проверить, 
что стоит 
за скупыми 

словами 
официальной 

версии смерти 
всенародно 
любимого 
артиста

лательно сообщили, 
«Николай Николаевич Ере­
менко был госпитализиро­
ван в полдень двадцать шес­
того мая с... сердечным при­
ступом. Помещен в реани­
мацию». То есть как это с 
сердечным приступом? А 
инсульт? Ведь инсульт - это 
кровоизлияние в мозг, а сер­
дечный приступ - нечто сов­
сем другое...

- Не скрою, 
в этой смерти 
было немало 

непонятного. И мы 
в ординаторской 

до сих пор 
обсуждаем...

ЧТО

(«Выплыл» и еще один ди­
агноз: смерть от цереброва­
скулярной болезни - особо­
го поражения сосудов го­
ловного мозга. Но, как под­
твердили независимые ме­
дики, болезнь эта хрониче­
ская, и от нее не умирают. 
Но зато она может спрово­
цировать инсульт, и тогда 
картина резко меняется. 
Ведь смертность от инсульта 
занимает одно из первых 
мест в мире. Но если так, то 
об этой своей болезни Ни­
колай Николаевич не 
знал...)

Словом, вместо ответов - 
все новые вопросы.

Неприступных реанима­
тологов пришлось карау­
лить на улице - благо ждать 
пришлось недолго. На пло­
щадке для автомобилей 
«Скорой помощи» появился 
молодой доктор. И подба­
вил еще больше тумана...

- Вы из этого корпуса? - 
спрашиваю.

-Да.
- Говорят, у вас недавно ар­

тист Николай Еременко 
умер ?

- Ну, допустим, а почему 
вас это интересует ?

- Просто странно как-то 
все вышло... Он вроде не болел 
ничем, особо не пил, не ку­
рил...

- Хм, не скрою, в этой смер­
ти было немало непонятного. 
И мы в ординаторской до сих 
пор обсуждаем произошед­
шее. Что конкретно, извини­
те, не скажу.

- Разве не было инсульта?
- Понимаете, просто в 

жизни этого человека насту­
пил сложный возрастной пе­
риод - время кризиса. Если бы 
он его прошел, «проскочил», 
возможно, еще жил бы до ста 
лет, а он не сумел. А вообще 
до сих пор ведь не разглаша­
ется особо, отчего умерли 
Владимир Высоцкий и Олег 
Даль.

Разные есть версии - и офи­
циальные, и те, которые ши­
роким массам знать необяза­
тельно... Я все сказал!- И до­
ктор эффектно удалился...

Галина ОРЛОВА, мать Николая Еременко

Коля устал
от эмансипированных,

наглых
Матери Николая Еременко белорус­

ской актрисе Галине Александровне Ор­
ловой позвонили сразу же, как сын по­
чувствовал себя плохо. Она тут же вы­
ехала из Минска в Москву. По дороге 
думала: «Наверное, что-то серьезное, не 
стали бы беспокоить по пустякам, зная о 
том, что еще не отошла после смерти му­
жа... Но ничего, здоровье у Коли силь­
ное, выкарабкается...»

Не выкарабкался. В сознании Галина 
Александровна сына не застала. Коля 
лежал в реанимации под аппаратом ис­
кусственного дыхания и через два часа 
умер. Что-либо сделать было уже невоз­
можно.

Все время, пока Коля был жив, Гали­
на Александровна, как заклинание, 
вспоминала слова, которые он произнес 
после смерти отца: «Мамуля, батя доб­
рый, он никого с собой не возьмет...»

ЧТО ЕЩЕ МОГЛО СГУБИТЬ «ПИРАТА XX ВЕКА»?
Тоска?

Не прошло и года со смерти его отца, арти­
ста Николая Еременко-старшего. Тогда 
впервые жизнерадостный Николай шокиро­
вал окружающих: он заговорил о смерти и 
завещал похоронить его в Белоруссии рядом 
с отцом. Что и было исполнено.

«Чрезмерно» здоровый 
образ жизни?

Иногда случается, что в погоне за вечной 
молодостью у человека заканчиваются силы. 
И критически отнестись к своему возрасту 
удается не всегда... Николай Еременко делал 
по утрам силовую гимнастику, плавал в бас­
сейне, был сам себе каскадером. Кто может 
осудить его за это? Но в стремлении быть 
здоровым, оказывается, тоже важно не пе­
рестараться...

Анатолий СИВУШОВ, продюсер сериа­
ла «Бригада» и ближайший друг Николая 
Еременко: «На самом деле все произошло 
на ровном месте. Какое-то стечение дурац­
ких обстоятельств. Николай никогда, как вы 
понимаете, не был алкоголиком, просто он 
выпил, как иногда делает любой нормальный 
здоровый человек. И неизвестно, в резуль­
тате этого или чего другого, но произошло 
кровоизлияние в мозг.

Он ведь очень много парился в бане, бук­
вально до изнеможения. Если бы Николай

знал, что болен этой самой цереброваску­
лярной болезнью, конечно, никогда не стал 
бы этого делать. Потому что трепетно отно­
сился к тому, чтобы хорошо выглядеть, - 
ужинал не позже восьми вечера, пил всякие 
кефиры, чесночные препараты для под­
держки сосудов. Это был профессиональ­
ный подход, ведь тело актера - это его инст­
румент.

Еще раз повторяю: у Еременко не было ни­
какого стресса, ни запоя тем более. Это аб­
солютная случайность».

«Кризис среднего возраста»
Как известно, Еременко шел уже пятьде­

сят третий год. Любой врач-эндокринолог 
расскажет, чем могут обернуться в этом воз­
расте непосильные физические нагрузки.

Врач-эндокринолог Владимир ВЕРШИ­
НИН: «Андропауза - это условное название 
целого комплекса проблем, которые поджи­
дают каждого мужчину после сорока. Все 
они связаны с уменьшением выработки муж­
ских половых гормонов, что, кстати, далеко 
не всегда означает снижение половой функ­
ции. Просто меняется весь обмен веществ, и 
никто не предугадает, как это отразится на 
здоровье мужчины. Довольно часто обост­
ряются хронические заболевания, появля­
ется склонность к развитию новообразова­
ний, опухолей. Хотя чаще всего возникают 
неприятности именно со стороны сердечно-

сосудистой системы. Могло все это спрово­
цировать инсульт? При наслоении несколь­
ких факторов - стресс, алкоголь и т. д., ду­
маю, да».

Зато после шестидесяти у многих открыва­
ется «второе дыхание». Может, врач из Бот­
кинской больницы имел в виду именно этот 
переход?

Врач-андролог Кирил Мамонов: 
«Любой мужчина после пятидесяти, 
который заводит себе молодую лю­
бовницу, ускоренно роет собственную 
могилу»...

девиц...
- Почему же он все-таки умер? Ведь не 

тот возраст - всего 52 года...
- Олег Даль умер в 40 лет, - тяжело 

вздохнула Галина Александровна.
- Но Олег Даль пил...
- Все пили. Приемыхов ушел в Коли­

ном возрасте, тоже молодой... Все они 
там лежат - красивые, умные, талантли­
вые... Григорий Горин ушел. Поздно 
вызвали «Скорую», хоть и сам врачом 
был... Передача Филатова «Чтобы пом­
нили» звучит как реквием по ним, что­
бы не забыли...

И уходят-то все по одной причине - 
все пили!!! Слишком бурную жизнь вел 
Коля в последнее время, а надо было 
уже остановиться, сбавить обороты, по­
остеречься.

- Но за Николаем Еременко не было 
имиджа человека, который уходил в за­
пои...

- Это присуще многим, если не всем 
актерам. Это сейчас поощряется даже в 
прессе: ах, как он набрался, ах, какая с 
ним была девочка... Как будто это глав­
ное! Как будто так надо жить! Нет разго­
вора о главном. Если актер - то о бабах, а 
не о фильмах...

В последнее время у Коли не было 
ни одного серьезного, глубокого ин­
тервью... А ведь он играл не только от­
кровенные любовные сцены, но и 
серьезные, психологически точные 
роли в фильме «Горячий снег», 
«Юность Петра», «Я объявляю вам 
войну»... Но это никого не интересо­
вало. Убивает эта жизнь без просве­
та...

- Но ведь как раз в последнее время у 
Николая Николаевича начиналась новая 
жизнь...

- Начиналась... Он купил квартиру в 
Москве, Людмила, новая жена, к нему 
уже переехала... На днях у них должна 
была состояться свадьба. Уже все было 
готово.

- Говорят, вам нравилась Людмила...
- Нравилась. Она будет моей дочерью 

и останется у меня жить. Правда, сейчас 
Люся в Москве, улаживает свои дела. 
Она была большой Колиной радостью... 
Очень не похожа на всех тех, кто возле 
него вечно крутился, на тех, кто на «Ки­
нотавре»... Сын мне часто в последнее 
время говорил, что устал от эмансипи­
рованных, наглых и уверенных в себе 
девиц. А они все бегали за ним, все изви­
вались.

«Мама, - говорил мне Коля, - так хо­
чется видеть нормальные девичьи лица, 
а не этих, непонятно кого: то ли девочка, 
то ли мальчик...»

Нормальной жизни ему хотелось.

Владимир ГОСТЮХИН, актер и друг

МНЕНИЕ НАРКОЛОГА

- Как и я, Коля очень —__
мечтал о сыне.

Я надеялся, он станет наконец счастливым
Николай Еременко и Владимир 

Гостюхин познакомились на съем­
ка 
та». Гостюхин играл майора Мак- 
наббса, Еременко - Гленарвана. 
Съемки шли полтора года, и все 
это время изо дня в день два акте­
ра жили в одном номере. За эти 
полтора года между ними возникла 
та дружба, которая потом не поз­
волила им расстаться в этой жиз­
ни... Они непременно встречались в 
Минске, когда Николай Еременко 
приезжал к родителям.

- Из-за напряженного рабочего 
графика последние полтора года 
мы все не могли поговорить по 
душам, за рюмочкой, как бывало 
раньше... Этой осенью виделись в 
Минске на фестивале «Листо­
пад». Коля был смурной. Я так у 
него и не спросил, как дела... 
Знал, что что-то происходит, но 
не спросил...

- Вы снимались у Николая Бре­
ме? \о в картине «Сын за отца», ко-

льма «Дети капитана Гран-

торая стала его режиссерским де­
бютом.

- Работать с ним вообще было 
легко... Мы понимали друг друга 
с полуслова. И я действительно 
делал все, чтобы помочь ему в его 
деле.

Много у нас было задушевных, 
покаянных разговоров... Коля 
чувствовал свой потенциал, но 
попал в герои-любовники. И 
кинематограф использовал его I 
в этом качестве. Он очень стра- I 
дал, мечтал о Достоевском. На­
верное, надо было искать эту 
роль в театре. Я в последние го­
ды нашел себя в театре и полу­
чаю огромное удовольствие, иг­
рая то, что в кино мне никогда 
бы не пришлось играть. Коля не 
играл ни в одном из московских 
театров. Была идея сыграть в 
Минске в Театре-студии кино­
актера, где играли его отец и 
мать Галина Орлова. Но не ус­
пел. Известный актер, много

сделал... Но комплекс нереализо­
ванности в нем был очень силь­
ный. Сегодня в кино слишком 
много поверхностного, пустяко­
вого, особенно в сериалах, куда 
затягивают артистов. А Коля 
очень сильно вырос в последнее 
время. Особенно после смерти 
отца. Трагедия оставляет огром­
ный отпечаток в душе человека,

Сергей КОТОВ, научный сотруд­
ник НИИ наркологии: «Дело в том, 
что повышение давления абсолют­
но закономерно при выходе из со­
стояния опьянения. Чаще всего оно 
безопасно, хотя многое зависит от 
возраста человека - чем он старше, 
тем выше риск. В случае с Никола­
ем Еременко я бы не стал крепко 
привязывать его инсульт к состоя­
нию алкогольного опьянения, ско­
рее всего, имели место другие при­
чины, чисто терапевтические».

КСТАТИ

Можно ЛИ действительно умереть 
«от здорового образа жизни»?

Знаете ли вы, что, на­
пример, Савелий Крама­
ров умер, съев... сырого 
мяса? Оказавшись в Сое­
диненных Штатах, вели­
кий комик нашего кино 
Крамаров (помните, как 
все цитировали из «Не­
уловимых мстителен» 
его «Ночь, а вдоль до­
роги мертвые с косами 
стоят, и тишина...»?) со 
временем стал большим 
поклонником здорового 
питания, в частности сы­
роедения. Однако... «В 
день своего 60-летия 
Крамаров почувствовал 
недомогание и едва узнал 
себя в зеркале: обозна­
чились морщины на лбу, 
поблекли глаза и почему- 
то припухли щеки. Зак­
лючение врача прозву­
чало приговором: рак 
прямой кишки. Операция 
не принесла выздоров­
ления. Он лежал слепой,

немой и парализованный. 
Только слух еще не от­
ключился» (по книге В. 
Стронгина «Савелии 
Крамаров. Судьба 
странника»). А по версии 
интернет-сайтов Reporter 
и MFBB, он просто отра­
вился «целебным» сырым 
мясом - в организм попа­
ла так называемая при­
оновая инфекция (более 
известная у нас как «ко­
ровье бешенство»), кото­
рая очень быстро разру­
шила головной мозг...

К слову, программа 
доктора Эндрю Вейла, 
известного проповедни­
ка здорового образа 
жизни содержит не 
только диетические ре­
комендации, упражне­
ния, но также советы 
дышать поглубже, на­
слаждаться красотой, 
слушать любимую му­
зыку и проводить время

в обществе людей, ко­
торые дают вам ощуще­
ние счастья. Он не со­
ветует есть фрукты и 
овощи, которые содер­
жат в себе пестициды. 
Предупреждает и о 
вреде хлорированной 
воды, электрогрелок, 
обогревателей, элек­
тронных часов с бу­
дильником, рентгенов­
ских лучей, компьютер­
ных мониторов без за­
щитного экрана, фенов 
и электросушилок.

Однако... сам доктор 
далеко не всегда при­
держивается своих же 
указаний. В одном из ин­
тервью он признался 
как-то, что любит пиццу, 
кока-колу и темный шо­
колад. А затем заявил: «Я 
не думаю, что одержи­
мость собственным здо­
ровьем очень полезна 
для здоровья ». ________

Материалы подготовили: Ольга УЛЕВИЧ, Юлия ГОНЧАРОВА, Валентина 
ТЕРКИНА. Фото Льва ШЕРСТЕННИКОВА и Владимира ШЛАПАКА.

наверное, это перешло 
и в какое-то большое 
качество в профес­
сии...

Коля очень любил 
отца. И сценарий 
фильма «Сын за отца» 
он нашел специально 
для того, чтобы снять­
ся вместе с Николаем 
Николаевичем. Про­
сто наблюдать за тем, 
как они вместе работа-

ли над этой картиной, было 
одно удовольствие.

- Говорят, он хотел иметь 
сына... Говорил вам об этом 
желании?

- Да. И я тоже хотел 
иметь сына. А у меня доч­
ки, и у него дочь... Мы 
как-то раз друг с другом 
этим делились... Это наше 

і общее желание. Очень
люблю своих дочерей, 
но сын для мужчины - 
это важно. Но, увы...

Я всего мог ожидать, 
но не Колиной смерти. 
Всегда он был крепок, 
силен. Позволял себе 
расслабляться, иногда 
очень сильно расслаб­
лялся... Мы оба люби­
ли легкие вечеринки.

- Владимир Васильевич, вы 
наверняка думали... Все задают 
этот вопрос друг другу. Отчего 

J умер Николай Еременко? Ведь 
не тот возраст, чтобы умирать...
- Это вопрос, на который я от­

ветить не могу... Он унес это с со­
бой... История с разводом его му­
чила... И потеря отца... Я хотел, 
чтобы он был счастлив. Я наде­
юсь, он нашел того человека... 
Мы и в этом качестве понимали 
друг друга. Я тоже ушел из семьи. 
Его история началась как раз на 
картине «Сын за отца». Очарова­
тельная, милая девушка, асси­
стент режиссера... Роман очень 
сильный. Я видел, как он мощно 
развивается. Коля очень мучился.

Актерская работа настолько тя­
жела, такие перегрузки адовые 
испытываешь, поэтому домой 
надо идти залечивать свои раны. 
Вот этой возможности ни у меня, 
ни у него не было. Мы рыдали 
друг у друга на плече...

В Москве мне не приходилось 
бывать у него дома. Я знал внут­
ренние проблемы и не очень хо­
тел туда идти... Так же, как сам 
старался не вводить его в свою се­
мью...

Я надеялся, что он станет сча­
стлив, как сейчас я. Я залечиваю 
свои раны рядом с близким че­
ловеком, чего у меня никогда не 
было... Коля не дожил до этого 
счастья.

Умейте пить, любить и жить 
но не спешите уходить!
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