
%лег ГАЗМАНОВ:
МОЮ ГИМНАСТИКУ ДЕЛАЮТ ДАЖЕ

по те­Газманов - «фанат вождения». Вот уже 
более 20 лет и на свои концерты, и про­
сто по делам ездит исключительно сам, 
не доверяя это дело водителям и друзь­
ям. Словом, как и все мы, жители боль­
ших городов, буквально живет с баранкой 
в руках. Конечно, здоровья это ему не до­
бавляет. Первым делом страдает спина...

- У меня проблемы с позвоночником 
возникли, когда я спортом занимался. 
Испытываю их и теперь. Езжу за рулем в 
гоночной позе, здорово откинувшись на­
зад, чтобы позвоночник не напрягать.

- Есть ли у вас специальные упраж­
нения для разгрузки позвоночника?

- Конечно! Я периодически накачиваю 
мышцы спины, это здорово облегчает 
жизнь позвоночнику. Одно время я даже

левизору 
эти упражне­
ния показывал.
Они делаются на полу. Лежа. Останавли­
вает меня недавно инспектор. Я думал: 
штрафовать будет, а он спасибо сказал - 
сам мои упражнения каждый вечер дела­
ет...

- А что вы посоветуете водителю, 
который в данный момент лечь не мо­
жет?

- Классно повисеть на перекладине, 
позвоночник растянуть. Нет возможности 
- выйдите из машины и просто разомни­
тесь. После стояния в «пробке» это здо­
рово помогает...
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