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Лайма Вайкуле относится 
к той породе людей, которых 
называют -«штучным товаром». 
Она холодна, таинственна 
и бесконечно далека от нас, 
живя в понятном только ей 
мире. Аристократичные манеры 
и стиль Лаймы давно стали 
притчей во языцех, перенятъ 
которые пытаются многие 
женщины, но тщетно.
Это неуловимое «нечто» 
нельзя копировать, оно должно 
формироваться внутри 
благодаря неординарному 
восприятию жизни и широким 
взглядам на мир.
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Ее слегка приглушенный 
и обволакивающий голос 
всегда узнаваем, ее грациоз­
ная пластика совершенна. 
Можно смело сказать, что 
Лайма Вайкуле — это брэнд 
высокой пробы, высочайшая 
степень профессионализма, 
стиля, таланта и изящества.

— Лайма, конечно же 
первый вопрос: как вам уда­
ется поворачивать годы 
вспять?

— Я этого не делаю, я еще 
молода.

— Когда речь заходит о 
моде и стиле, всегда в пер­
вую очередь произносят ва­
ше имя. Вы чувствуете ка­
кую-то ответственность за 
присвоенный вам титул?

— Конечно, мне лестно, но 
слово «мода» сегодня не име­
ет четких границ. Если во 
времена наших родителей 
были модны плащи болонья, 
так в них ходили все пого­
ловно. Сегодня все не так. 
Одеться, как Лайма Вайку­
ле, совсем не значит одеться 
модно. Одеться как никто,, 
создать собственный стиль, 
образ — вот это модно.

— Наверное, сложно, ос­
таваясь на виду, находиться 
всегда в форме?

— Сложно. Проще не вы­
ходить из нее.

— Как вы считаете, необ­
ходимо доверить свое здо­
ровье и внешность профес­
сионалам или можно обой­
тись народными, домашни­
ми средствами?

— Когда у вас болят зубы, 
вы идете к стоматологу, а не 
пытаетесь сверлить их дома, 
правда? Пора перестать от­
носиться к своей внешности, 
как к чему-то второстепенно­
му. Все должны делать про­
фессионалы. Лучше быть бо­
гатым и здоровым, чем бед­
ным и больным.

— Что может максималь­
но сохранять в женщине 
красоту?

— Главное — не нужно ста­
новиться рабом собственной 
внешности. Есть несколько 
составляющих красоты в лю­
бом человеке. Это прилич­
ная обувь, здоровые зубы, 
хороший маникюр и ухожен­
ные волосы. А все остальное 
зависит от выражения глаз. 
Вооруженный этими деталя­
ми человек всегда покажется 
вам красивым.

— А самый действенный 
метод борьбы с количест­
вом лет?

— Я «натуралка» (.смеет­
ся). Уверена, что многое за­
висит от того, как женщина 
воспринимает себя в окру­
жающем мире. Не нужно бо­
яться приближения старос­
ти, надо дать ей достойный 
отпор, благо на то сегодня 
есть масса приемов. Чтобы 
выглядеть «на все сто» неза­
висимо от возраста, нужно 
обязательно высыпаться, си­
стематически делать массаж, 
пить чистую воду и есть на­
туральную пищу. Это аксио­

«Я очень люблю внимание мужчин...»

ма. Ведь по тому, как выгля­
дит человек, можно делать 
выводы о том, как он питает­
ся и какой образ жизни он 
ведет.

— Как вы относитесь к 
мнению, что пластические 
операции сегодня — атрибут 
красоты и здоровья любой 
женщины?

— Это личное дело каждо­
го. Мне, наверное, не очень 
везло, я еще не видела ни од­
ной операции, результаты 
которой вдохновили бы меня 
лечь под нож.

— Знаете ли вы формулу 
секрета вечной красоты?

— Умереть молодой (сме­
ется).

— Какие виды спорта вы 
предпочитаете? Ныне мод­
ные экстремальные или 
классические?

— Спорт для меня — это 
способ поддержания тонуса, 
формы. Профессиональный 
спорт приносит больше вре­
да, чем пользы. Сейчас по­
любила теннис, им занимает­
ся моя племянница.

— Читал однажды, что в 
день вы пробегаете несколь­
ко километров. Неужели 
это правда?

— Когда-то это было прав­
дой. Сейчас нет такого жест­
кого графика как когда-то, 
но, тем не менее, я стараюсь 
не избегать спортивных на­
грузок. Это вопрос при­
вычки.

— Вы как-то заявили, что 
всю жизнь боретесь с лиш­
ним весом. И это говорите 
вы, обладательница идеаль­
ной фигуры?

— Чтобы поддерживать 
идеальную, как вы сказали, 
фигуру, необходимо каждо­
дневно работать над этим. 
Нужно соблюдать диету, ре­
жим питания и упорядочить 
образ жизни. Артистам сле­
довать всему этому сложно, 
поэтому нам приходится пе­
риодически голодать, если 
чувствуешь, что вес превы­
шает допустимую норму. 
Приходиться срочно отказы­
ваться от любимых блюд и 
переходить лишь на изюм, 
сухофрукты, бананы, клуб­
ничку, чай с лимоном, рыбу 
и творог.

— Неужели от сладенько­
го откажетесь?

— Это я в детстве любила 
конфеты. Мама даже прята­
ла их от меня, но я находи­
ла, надкусывала конфету из 
коробки и клала ее обратно. 
Однажды, когда пришли 
гости, мама положила на 
стол коробку, в которой бы­
ло несколько надкусанных 
мною конфет. Гости, конеч­
но, мило улыбнулись при ви­
де их и с удовольствием по­
едали, но с тех пор мама с 
еще большей тщательностью 
прятала от меня конфеты.

— И что же, есть в наш 
век моды на худобу какая- 
то панацея против жирового 
нашествия? Или вы реко­
мендуете уже известные

Лайма ВАИКУЛЕ:

Меня никогда
не интересовали бриллианты

способы избавления от 
лишнего веса?

— Я рекомендую моделье­
рам шить платья на нормаль­
ных людей. Сделать модным 
пышные формы. Это самое 
легкое решение проблемы.

— Позволяете ли вы себе 
бокал вина? Ну хотя бы 
иногда?

— Я выпиваю мало, но ес­
ли делаю это, то делаю с ку­
ражом. Мне неинтересно 
просто залить в себя алко­
голь и получить лишнюю 
морщину. Достаточно глот­
ка, чтобы было весело. Мне 
важны радость, настроение, 
для этого много не нужно.

— Есть и пить вы особо не 
любите, но наверняка люби­
те поспать?

— Кстати, нет! В детстве 
со мной все мучались, пыта­
ясь уложить меня спать

днем. Я и сейчас не соня. Де­
ло не в том, чтобы много 
спать, а в том — когда. Если 
лечь вовремя спать, то хвата­
ет и семи часов сна. Другое 
дело, что артисту с его гра­
фиком работы сложно со­
блюдать постельный режим. 
Да и жалко отдавать сну дра­
гоценные минуты времени, 
отведенные жизнью.

— Термос и стальная 
кружка, которые сопровож­
дают вас всюду, стали уже 
легендами. Что за эликсир 
содержится в термосе?

— (Смеется.) Обыкновен­
ный чай с лимоном, который 
я готова пить целыми днями. 
Это приятный и очень пита­
тельный напиток. Рекомен­
дую!

— Наверное, сложно сле­
довать разным диетам, ко­
гда вокруг столько кулинар­
ных соблазнов?

— Я не любитель сладко­
го, поэтому это не моя проб­
лема. Самое вкусное, что мо­
жет быть для меня, это мой 
фирменный торт, а посколь­
ку делаю я его раз в пять лет, 
проблема диеты отпадает са­
ма собой.

— Рецептом поделитесь?
— Для моего торта «Лай­

ма» требуется полкило зефи­
ра, желательно белого, 
столько же сливок, 5—6 сто­
ловых ложек сахара, стакан 
грецких орехов. Для фрук­
товой прослойки подходят 
любые фрукты, что кому по­
нравится, — киви, бананы, 
апельсины, клюква, сморо­
дина, клубника. Сливки 
взбиваем с сахаром. Режем 
мелко орехи. Потом собира­
ем торт: смачиваем нож в го­
рячей воде, разрезаем каж­
дую штучку зефира на 4 пла­
стинки. Фигурные верхуш­
ки оставляем на оформле­
ние. На плоское блюдо вы­
ложить пластинки зефира, 
сверху залить взбитыми 
сливками и посыпать рубле­
ными грецкими орехами.

Орехи покрыть клюквой в 
сахаре, или кусочками све­
жей клубники, или другими 
фруктами-ягодами. Первый 
ярус готов. На него кладется 
такой же, затем — третий. 
Торт воздвигается до желае­
мой высоты и ставится на не­
сколько часов в холодиль­
ник, лучше на ночь.

— Да, впечатляет... Но не­
ужели вы никогда втихаря 
не лопали булочки и пирож­
ные?

— Совершенно открыто 
лопала! Я уже говорила, что 
я сначала ем, ем, ем, потом 
не ем, не ем, не ем. Это моя 
диета. Все вкусное вредно 
для фигуры, но что делать, с 
этим надо как-то жить.

— Когда вы осознаете, 
что — все, пора прекращать 
с обжорством и садиться на 
диету?

— Если чувствую, что на­
брала свыше 4 килограммов к 
моему весу, то уже пора на ди­
ету. Кстати, должна вам ска­
зать, что при небольшом весе 
скинуть 4 килограмма гораздо 
сложнее, чем если вы весите 
центнер. Пару дней я голо­
даю, пью только воду, чай и 
кофе, не ем практически ниче­
го. Если и это не помогает, то­
гда сажусь на 9-дневную дие­
ту, включающую первые три 
дня: рис без соли и масла; вто­
рые три дня: белое куриное 
мясо, но не окорочка. Послед­
ние три дня ем только яблоки. 
Эффект потрясающий! Каж­
дый день сбрасываю по кило­
грамму. А вообще, для профи­
лактики раз в неделю я обяза­
тельно голодаю.

— Вам доставляет удо­
вольствие чувство голода?

— Нет, но вот легкость, 
которая наступает на следу­
ющий день, — да. А каким 
вкусным наутро кажется 
завтрак!

— Какая вы дома хозяйка?
— Дома я организатор. Я 

организую процесс (сме­
ется).

— Лайма, а что это за ис­
тория ваших «взаимоотно­
шений» со спецслужбами?

— Слава богу, никаких 
взаимных отношений у меня 
с ними никогда не было и 
нет. Просто еще очень дав­
но, решив уйти из варьете 
«Юрае Перле» в Риге, мы с 
Андреем хотели поработать 
в московском «Интуристе». 
Но нам по непонятным при­
чинам отказали в этом, ска­
зали лишь, что не могут до­
верить нам работу в заведе­
нии для иностранцев. Так я 
осталась без работы почти 
на год и просила у мамы 
деньги на проезд и пропи­
тание.

— И что, вы даже не ста­
ли выяснять истинные при­
чины отказа вам в работе?

— Особо нет. Все раскры­
лось как-то неожиданно. 
Оказалось, что «их» напуга­
ло то, что я очень часто со­
званивалась и общалась со 
своими друзьями — эмигран­
тами в Америке. Смешно.

— Странно, что вы оста­
лись без средств к сущест­
вованию. А как же те нема­
лые деньги, что вы зараба­
тывали в «Юрае Перле»?

— Да, я действительно за­
рабатывала баснословные по 
советским временам деньги. 
Представьте себе, моя зар­
плата в варьете была 
900 рублей. И это без чае­
вых, которые иной раз пре­
вышали зарплату. Но все

Слова

Лолита Милявская:
- Лайма всегда была для меня загадкой. Она источает какую- 

то невероятную энергетику. Вы посмотрите, как она легка в движе­
ниях, а какая пластика!.. Я слушаю ее в одиночестве, когда кругом 
полумрак и зажжены свечи. Ее песни не для стадионов и огромных 
концертных залов, нет. Они для камерной обстановки, когда ты об­
нажаешь свою душу и паришь в мыслях. В этом вся Лайма. Я мно­
гому у нее училась, для меня она остается законодательницей мо­
ды на эстраде. А как эротично она поет, это ж просто заслушаешься! 
Боюсь, что другой такой у нас уже не будет.

было спущено на развлече­
ния и друзей.

— Это как же надо было 
гулять, чтобы просадить та­
кие суммы?

— А мы и гуляли широко, 
по-барски (смеется). Мы с 
Андреем увлеклись тогда 
финской баней и приглаша­
ли попариться в ней всех ар­
тистов, приезжающих в Ри­
гу. Включая и иностранных. 
Мы арендовали баньку и за­
катывали такие банкеты, что 
все просто диву давались. 
Вот туда-то мы и спустили 
все свои сбережения. Но я не 
жалею об этом нисколько, 
это было действительно чуд­
ное время, которое, увы, 
уже никогда не повторится.

— Для вас деньги — ос­
новное в жизни?

— Конечно же нет. Деньги 
для меня — это способ ком­
фортного существования, 
способ быть свободной в пе­
редвижении, например.

— Верно ли, что свой пер­
вый гонорар вы получили, 
будучи еще совсем малень­
кой девочкой?

— Правда. Мне было всего 
три годика, и я пела на риж­
ском радио, а гонорар полу­
чала не я, а мои родители. 
Ну и конечно, мне выделя­
лось из этого на мороженое и 
конфеты.

— Почему-то многие арти­
сты нашей эстрады, прежде 
чем прийти на сцену, пости­
гали медицину. Взять, к 
примеру, Розенбаума и Жа­
смин. Вы тоже учились в ме­
дицинском училище и даже 
работали на «скорой». Как 
свершился такой крутой ви­
раж в пользу музыки?

— Честно говоря, я иногда 
жалею, что не постигла нау­
ку медицины, хотя знаю, что 
именно музыка — моя судь­
ба. Выбор пал сам собой, я 
действительно обожаю сце­
ну, кулисы, музыку, все то, 
что называется одним сло­
вом «артист».

— Лайма, сейчас многие 
люди, в том числе и звезды, 
обращаются к экстрасенсам 
и колдунам, пытаясь преду­
гадать судьбу. Вы тоже?

— Нет, мне это не нужно.
— А если бы вам предста­

вилась возможность загля­
нуть в свое будущее?..

— Я бы не хотела этого. 
Мне кажется, что мои мечты 
несбыточны, а не увидеть то, 
чего хотелось бы, — больно.

— Говорят, вы очень 
дружны с рижским священ­
ником Каспаром Диметрсом 
— сыном актрисы Вии Арт­
мане. Вам необходима бли­
зость с Церковью?

— Эта близость необходи­
ма каждому человеку. А 
Каспар — мой давний друг, 
которого я просто обожаю. 
Он потрясающий поэт и ком­
позитор, песни которого есть 
в моем репертуаре. Однаж­
ды он помог мне в работе над 
моим видеофильмом, кото­
рый я готовила для россий­
ского ТВ. Я думаю, что мне 
снова потребуется его по­
мощь, когда я приступлю к 
написанию книги о себе.

— А что, такое намеча­
ется?

— Возможно, да. Но это 
будет еще не скоро. Я могу 
опубликовать такую книгу 
только тогда, когда не будет 
в живых моих родных и не­
чего будет скрывать.

— А что, есть что скры­
вать?

— Тайны есть у любого че­
ловека. Мне есть что расска­
зать людям, но это возможно 
лишь при условии, что я ни­
кого не обижу и не выдам чу­
жих тайн.

— Вы, пожалуй, единст­
венная отечественная певи­
ца, привлекшая внимание 
зарубежных импресарио.

Почему ваши заграничные 
вояжи не имели продолже­
ния?

— Да, я побывала в образе 
«русской Мадонны», как ме­
ня окрестили в Америке, ку­
да меня пригласил продюсер 
Стэн Корнелиус. Контрак­
ты, подобные моим, были 
только у Бориса Гребенщи­
кова и «Парка Горького». 
Работа в Америке была для 
меня большим опытом. Ме­
ня действительно принимали 
как королеву. Но оставаться 
там навсегда не входило в 
мои планы, а терять зрителя 
и стадионы здесь было бы 
глупо. Потому и вернулась.

— Говорят, что Япония 
просто фанатела от вас?

— Так было на самом деле.
Я поехала туда по приглаше­
нию государственной теле­
компании NHK. Причем, ко­
гда японцы узнали, что я ра­
ботаю с Раймондом ПаулЛ
сом — композитором, кото­
рый написал нашумевший в 
Японии хит «Миллион алых 
роз», они меня полюбили 
вдвойне.

— Почему же певица, ко­
торую принимали как коро­
леву, не носит супердоро­
гие наряды и драгоценно­
сти? По крайней мере, я вас 
никогда в них не видел. Вам 
не нравятся бриллианты и 
жемчуга?

— Меня никогда не инте­
ресовали презренный ме­
талл, бриллианты... Чтобы 
носить все это на себе дос­
тойно, нужно иметь опреде­
ленный внутренний мир. У 
меня он другой. Я, конечно, 
в состоянии купить все эт^^ 
но вопрос: зачем, если э'Щ 
не мое?

— Зато, говорят, ваш дом 
в Юрмале — самый замеча­
тельный на всю округу.

— Ну, это чересчур’! ’Ког- 
да человек строит себе дом, 
исходя из своего внутренне­
го мира и желаний, он все­
гда кажется необычным. 
Мой дом сделан в основном 
из стекла. Он такой про­
зрачный — с очень больши­
ми окнами и стеклянным по­
толком. В нем есть все то, 
что мне необходимо для 
комфортной жизни: баня, 
бассейн, спортивный комп­
лекс, балетный класс и про­
сторные коридоры для моих 
собак.

— Ваши собаки так же 
придерживаются здорового 
образа жизни, как и их хо­
зяйка?

— Они, как и хозяйка, об­
делены. Если мне не хватает 
времени, здоровья и денег, 
то им не хватает моего вни­
мания, у них слишком длин­
ный день в ожидании меня, 
но если бы я выбирала жи­
вотное, в которое хотела бы 
переродиться в следующей 
жизни, то я стала бы соба­
кой, которая живет у меня.

— То есть им могут поза­
видовать даже люди?

— Отчасти да! Когда-то 
давно я хотела взять из дет­
ского дома несколько детей 
и воспитывать их. Но поня­
ла, что это очень ответст­
венный шаг и как-то не ре­
шилась. Ведь неизвестно, 
как сложится моя жизнь 
дальше, а рисковать невин­
ными созданиями я не име­
ла морального права. Вся 
моя любовь к детям переда­
лась моим четвероногим пи­
томцам, к которым я бегу 
при первой же возможно­
сти. Вы не поверите, как 
они меня встречают, это 
нужно испытать.

— Ваш образ этакой над­
менной дворянки и салон­
ной барышни подразумева­
ет праздный образ жизни с 
бесконечными вечеринками 
и приемами. Вы же далеко 
не светская львица. Отчего 
такое пренебрежение све­
том?

— Я не львица, я «волчица 
советской эстрады», по сло­
вам Николая Фоменко (сме­
ется). Я не пренебрегаю 
светом, время диктует свои 
правила. У нас у всех мало 
времени, мы занятые люди. 
Кухни и разговоры за чаем 
стали воспоминанием, сегод­
ня каждый выкраивает свои 
пять дней, чтобы уехать на 
острова, горы и прочее. Нам 
некогда. Разве не так?
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