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Председатель 
Всесоюзной 

федерации 
художественной 

гимнастики 
рассказывает о 

проблемах нового 
олимпийского вида 

спорта.
— Для начала, Элина 

Авраамовна, охарактеризуй­
те, пожалуйста, современный 
уровень вашего любимого 
вида спорта.

— В целом он необычайно 
высок. Даже в сравнении с не­
давним прошлым. Возросла 
его сложность, упражнения 
стали более насыщенными 
уникальными элементами и 
более яркими. Очень многое 
для этого вместе с другими 
ведущими спортсменками ми­
ра сделали советские гимнаст­
ки. Но у нас к ним особое от­
ношение. IT чего лукавить — 
мы хотим, чтобы наши де­
вушки побыстрее вернули не­
которые утраченные позиции 
на международном помосте. 
Для этого, с моей точки зре­
ния, в первую очередь они 
должны решительнее прояв­
лять свои Индивидуальные 
художественные возможно­
сти. Им обязаны помочь 
опытные тренеры и хореогра­
фы. Не последнюю роль игра­
ет и музыкальное сопровож­
дение. Думаю, что для него 
далеко недостаточно исполь­
зуется бесценная кладовая 
отечественной и зарубежной 
классики и богатство нашего 
фольклора — ведь в каждой 
союзной республике есть за­
мечательные произведения. 
Но из этого неиссякаемого 
источника мы черпаем до 
обидного мало.

— Быть может, по приме­
ру фигурного катания в сбор­
ной страны надо иметь музы­
кального редактора?

— Над этим стоит серьез­
но подумать. Во всяком слу­
чае нам крайне нужны люди, 
достаточно компетентные 
в музыке. Но только музы­
ка — это еще далеко не все. 
Очень важны музыка — дви-

МУЗЫКА, ДВИЖЕНИЕ, ЛИЧНОСТЬ
жение. Помню, во вре­
мя съемок «Тихого Дона» я 
видела, как собирались люди, 
о чем-то разговаривали. По­
том запевали и вслед за пес­
ней пускались в пляс. Песня 
вызывала необходимость дви­
жения. Подобной музыки 
у нас очень много.

— Как вы считаете, с чего 
следует начинать воспитание 
юных гимнасток?

— По моему глубокому 
убеждению, с изучения ос­
нов классической хореогра­
фии. Ведь ее урок» неразрыв­
но связаны с лучшими образ­
цами музыки. Вот если бы 
в детско-юношеских спортив­
ных школах занятия начина­
лись не только с освоения 
элементов художественной 
гимнастики, но и хореогра­
фии, мы бы сделали замет­
ный качественный шаг впе­
ред. Говорю об этом, основы­
ваясь на опыте. К примеру, 
у двукратной абсолютной 
чемпионки мира Ирины Де­
рюгиной была прекрасная 
хореографическая подготовка. 
Я без труда различаю спорт­
сменок, знакомство которых 
с хореографией, к сожале­
нию, состоялось слишком 
поздно. Между прочим, наши 
основные соперницы на миро­
вых и европейских чемпиона­
тах — болгарские гимнаст­
ки — весьма активно исполь­
зуют русский классический 
балет. «Художницы» этоіі 
страны достигли многого. Но, 
чем сильнее соперник, тем 
почетнее победить его. У ме­
ня есть надежда, что мы 
сумеем восстановить утерян­
ные позиции. Для этого, ко­
нечно, надо работать, как го­
ворится, не покладая рук. И 
делать это придется, если мы 
всерьез хотим вернуться на 
высшую ступеньку пьедеста­
ла почета.

— Было бы интересно 
узнать, как вы лично рас­
шифровываете формулу «ху­
дожественная гимнастика»...

— Для меня это обозна­
чает отличное владение те­
лом, предметом и собствен­
ное личностное прочтение 
музыкального сопровождения. 
Когда гимнастка чувствует, 
понимает музыку, выражает 
ее в движении...

— Если я вас правильно

понял, вы за то, чтобы гим­
настки старались создавать 
художественные образы.

— Безусловно! С предме­
тами надо не просто умело 
обращаться, но и вести 
своеобразный диалог. В луч­
ших образцах мировой худо­
жественной гимнастики имен­
но так и происходит. Когда 
в руках Галимы Шугуровой 
мяч буквально оживал, когда 
в руках у Ирины Дерюгиной 
то же самое происходило 
с лентой, когда наши тепе­
решние лидеры Даля Куткай- 
те и Галина Белоглазова 
ведут диалог с булавами или 
скакалкой, мы получаем ис­
тинное эстетическое наслаж­
дение.

— Приходится иногда ви­
деть, как совсем еще малень­
ких девочек заставляют вы­
ражать самые сложные, не 
соответствующие их возрасту 
чувства...

— Думаю, не надо бояться 
того, что юная гимнастка 
выражает музыку в полной 
мере. Вот, к примеру, Таня 
Дручинина. Девочка, если 
так можно сказать, сама му­
зыка. Может быть, сегодня 
они развиваются раньше. 
Иногда я вижу, как моло­
денькие гимнастки глубоко 
вникают в смысл художест­
венного произведения и до­
вольно точно прочитывают 
его. Другой вопрос, какую 
музыку подобрать для них. 
Дручининой хорошо одно 
произведение, а другой де­
вочке оно может и не подой­
ти. Меня не страшит помоло- 
дение гимнасток. Вызывает 
настороженность потеря ин­
дивидуальности, когда девоч­
ки, еще не понимая, чего от 
них хотят, учатся механиче­
ски воспроизводить тот НЛП 
иной элемент. Механическое 
воспроизведение везде плохо. 
Но в нашем виде спорта 
особенно. Стабильность сама 
по себе не может существо­
вать. Она должна обязатель­
но увязываться с вырази­
тельностью.

— Не считаете ли вы, что, 
может быть, вообще надо 
расширить круг людей, кото­
рые готовят гимнасток к со­
ревнованиям. Ведь в столь 
почитаемом вами балете мож- 
по быть отличным репетито­

ром и никогда не стать ре­
жиссером. Не уподобляют­
ся лн порою наши тренеры 
репетиторам?

— Вы затронули очень 
интересную сторону художе­
ственной жизни вообще. Пре­
красный актер может ока­
заться никудышным режиссе­
ром. И наоборот: режиссер— 
плохим актером. Так и в спор­
те. В профессии тренера, по- 
моему, важнейшее место долж­
на занимать педагогика. Допу- 

. стим, грубость может сломать 
гимнастку с еще не сформи­
ровавшейся психикой. И тре­
нер обязан понимать, с каким 
человеческим материалом он 
работает. Это очень ответ­
ственное и важное дело. Ко­
нечно, без конфликтов в на­
шем деле не обойтись. Но 
хотелось бы, чтобы они в ко­
нечном счете приносили побе­
ду тренеру и его подопечной. 
В идеале тренер должен быть 
не только узким специали­
стом, но и формировать ми­
ровоззрение, уровень культу­
ры. Думаю, что наш вид, да 
и спорт в целом, только бы 
выиграл, если бы в его жиз­
ни активнее участвовали ве­
дущие мастера различных 
видов искусства.

— Коли вы затронули 
этот вопрос, может быть, кос­
нетесь роли спорта в вузах, 
где готовят молодых людей 
для творческой работы.

— Думаю, что здесь очень 
многое зависит от педагогов, 
ведущих основные предметы. 
И от личного примепа самых 
ярких «звезд» театра и кино. 

■В моей жизни было несколь­
ко встреч с людьми, которые 
не преподавали в институте, 
где я училась, но примеру 
которых мне хотелось бы 
следовать. Помню, как я бы­
ла поражена, увидев Любовь 
Петровну Орлову на съемках 
одного фильма, где она пред­
стала перед камерой в ку- 
пальничке. Ей было тогда 
около шестидесяти, а мы 
любовались стройной фигу­
рой молодой женщины. И 
когда, улучив момент, я по­
интересовалась секретом мо­
лодости, Любовь Петровна 
с улыбкой сказала, что еже­
дневно по два часа зани­
мается... движением. Или 
вот другой случай. В одном

из санаториев группа жен­
щин расположилась на пирсе 
принимать солнечные ванны. 
А на глазах у них Ангелина 
Осиповна Степанова под 
тем же солнышком напряжен­
но занималась... хореогра­
фией. Всегда быть в хорошей 
форме — закон для выдающе­
гося мастера сцены.

Можно было бы привести 
и другие примеры. Но в них, 
видимо, нет нужды. Убежде­
на, что занятие движением 
для актера необходимо, как 
занятие речью. Ведь через 
пластику можно порою ска­
зать так много! Если актера 
не слушаются руки или ног», 
если у него не развита коор­
динация движений, вряд ли 
он сумеет полностью выра­
зить те или иные чувства. 
Богатство интонации может 
выручить лишь на радио, но 
на сцене или на экране одно­
го его гіедостаточно.

— Сейчас широко обсуяс- 
дается школьная реформа, 
может быть, у вас по этому- 
поводу есть предложения?

— Очень бы хотелось, 
чтобы с первого класса де­
вочки начинали заниматься 
художественной гимнастикой. 
Через нее они научатся 
владеть своим телом, быть 
ловкими. Ведь даже для 
того, чтобы приготовить 
обед, надо-быть сноровистой 
и ловкоіі. А держать дом 
в порядке? Увы, пока нас ни­
кто не избавил от домашних 
дел. Но это, как говорится, 
к слову пришлось. Л как 
приятно смотреть на женщи­
ну, которая стройна, красиво 
ходит. Именно в юном возра­
сте следует пробуждать лю­
бовь к Движениям, к мышеч­
ной радости, которая потом 
помогает долгие годы дер- 
я.аться в хорошей форме.

— Рано или поздно при­
ходит время, и гимнастки 
расстаются с большим спор­
том. Фигуристы нашли для 
себя выход, некоторые из них 
уходят в балет на льду. А не­
давно ГО. Овчинников создал 
ледовое ревю «Все звезды». 
Не пришло ли время при­
соединить к ним и «худож­
ниц»? Быть может, такой 
театр сумел бы завоевать 
себе место на эстрадном 
небосклоне?

— Видимо, стоит подумать 
над тем, где бы могли прило­
жить свои силы гимнастки, 
которые многое еще могут, 
но уже не выступают в сорев­
нованиях. С точки зрения 
эстетического воспитания, 
умения двигаться они мог­
ли бы принести несомненную 
пользу, выступая в концер­
тах. Ведь в конечном счете 
те же фигуристы выполняют 
функции воспитательные, в 
том числе и идеологиче­
ские — эстетика неотделима 
от идеологии.

— Какие еще проблемы 
есть в художественной гим­
настике?

—■ Думаю, что пришло 
время полифонического му­
зыкального сопровождения 
программ «художниц». Но в 
Международном техническом 
комитете это предложение 
отвергают, объясняя это 
тем, что «живой» аккомпа­
ниатор лучше музыки, зву­
чащей па пленке. Но тем не 
менее многие гимнастки, в 
том числе и болгарские, при­
езжают на наши и другие 
турниры с записями. На мой 
взгляд, аккомпаниатор нужен 
па ежедневных тренировках. 
Но когда композиция уже 
выстроена и все ее элементы 
отрепетированы, оркестровое 
сопровождение только бы 
украсило выступление гимна­
сток. Ведь в балете происхо­
дит именно так. Думаю, мож­
но было бы пойти дальше. 
Расширить возможности ук­
рашения костюмов. ІКое-кто 
опасается, что будет торжест­
вовать дурной вкус. Но поче­
му, спрашивается, он должен 
торжествовать? В наших си­
лах прививать хороший вкус. 
Ведь разные цвета предме­
тов пришлись ко двору, так 
почему же могут помешать 
аппликации на купальниках? 
Вон ведь какие яркие костю­
мы у фигуристов!

— Завидуете?
—- Отнюдь. Радуюсь За 

них. И хочу, чтобы соревно­
вания по художественной 
гимнастике собирали такую 
же огромную аудиторию и 
выливались в праздники 
спорта и искусства.

М. ТОРЧИНСКИЙ.


