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Окончание.
Начало на стр. 1

— Мария, вы часто бываете 
на светских мероприятиях, впо­
ру давать вам титул самой свет­
ской писательницы. Это как-то 
связано с вашей работой или 
просто любите это дело?

- Конечно, я хожу на мно­
гие светские тусовки. Это не­
избежно, потому что когда за­
нимаешься несколькими про­
фессиями параллельно, а я 
междисциплинарник, то у тебя 
параллельно существует не­
сколько кругов общения.

— Можете перечислить все 
свои профессии?

- Продолжаю писать книж­
ки, являюсь сопредседателем 
«Партии прав человека», кон­
сультирую как психоаналитик. 
Вообще у меня дома стоит че­
тыре бронзовых льва, которы­
ми ежегодно награждают лау­
реатов «Светских итогов года». 
Так что, я четырежды светская 
львица постсоветского про­
странства (смеется). Мой пос­
ледний из бывших мужей, про­
ходя мимо львов, говорил: «Это 
именно то, почему ты не стала 
серьезным политиком». Как ни 
парадоксально, при сумасшед­
шей занятости и в таком слож­
ном городе, где 4 часа можешь 
просто просидеть в пробке, это 
единственный способ увидеть 
людей и по делам, и по любви. 
Более оптимальной формы не 
придумано.

- Наверное, к вам приходит 
много предложений «потусо­
ваться»?

— Вообще много — по поч­

женщина я азартная (слева - поэтесса Ирина Грибулина)... .и счастливая (с художником Никасом Сафроновым)

те, по Интернету, по телефону, 
а то и с несчастным курьером. 
Недавно фельдъегерь с прави­
тельственной телеграммой 
долго бился. Побился-побился 
да уехал.

— Бедняга! Но ведь вам легко 
дозвониться - в отличие от мно­
гих знаменитостей, вы произво­
дите впечатление человека от­
крытого. А кстати, почему?

— А почему я должна за­
крываться от мира? Я психиче­
ски скомпенсированный чело­
век. Иначе я не смогла бы кон­
сультировать.

- Но вернемся к публичной 
жизни. Что вы надеваете в свет 
— какой стиль предпочитаете?

— Это зависит от того, что у 
меня запланировано на этот 
день. Как человек самодоста­
точный, я не знаю, какой мар­
ки у меня одежда или косме­
тика. Я просто покупаю то, 
что мне нравится. Вот вчера 
сижу на съемках, меня красит 
девочка визажист и спраши­
вает: «Тушь какой марки?» Я 
говорю: «Подождите, сейчас я 
посмотрю». Я не готова заби­
вать этим свою голову. Но, ес­
тественно, на вечернее меро­
приятие напяливаю вечернее, 
на дневное — дневное. Бывает, 
что утром официальное сове­
щание, а вечером или посреди 
дня надо что-то вести или где- 
то сидеть в полуголом презен­
тационном варианте. Тогда 
приходится одно напяливать 
на другое. Но для меня это не 
тема и не проблема. Я отно­
шусь к тому поколению феми­
нисток, для которых главное в 
одежде удобство. Каждый

раз, когда меня видит мой лю­
бимый Слава Зайцев, он гово­
рит: «У тебя все так правиль­
но, что тебе и посоветовать 
нечего».

- Но как-то же вы выбирае­
те одежду?

- У меня есть хорошее ка­
чество, не знаю, как оно выра­
боталось — когда я вижу муж­
чину и когда я вижу шмотку в 
магазине, я сразу, не меряя, 
знаю — это точно мое. И сразу 
говорю: «Заверните!». И ни ра­
зу не ошиблась!

- А как можно «примерить» 
мужчину?

— Ну не знаю, я просто 
смотрю и вижу: в мужья это 
или так. Причем такой «слух» у 
меня с детства образовался. 
Взглянула на человека: «А-а, 
вот это мой следующий муж!» 
С первого взгляда.

— Как же любовь на всю 
жизнь?

- Это так индивидуально! 
Я знаю две замечательные па­
ры. Мои английские тетя и 
дядя прожили вместе 65 лет. 
Мои свекор и свекровь от мое­
го первого брака тоже. Это па­
ры, которые можно показы­
вать как эталон.

— Значит, у вас тоже есть ка­
кие-то эталоны?

— М-мм... Нет. Это обще­
принятые эталоны. Каждому 
человеку нужно свое. Кто-то 
вырастает из брака, кто-то не 
вырастает, где-то люди двига­
ются одновременно и одно­
временно растут. Тут не бывает 
рецептов. Главное - чтобы че­
ловек в каждый момент своей 
жизни понимал, что вот это
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партнерство его развивает или, 
наоборот, гробит.

- А отчего зависит гармония 
двух разных существ — мужчи­
ны и женщины?

- От всего! Как консульти­
рующий психолог, могу ска­
зать: пара эффективно сущест­
вует тогда, когда у обоих суп­
ругов похожий семейный сце­
нарий и они строят коммуни­
кацию по одному типу. Полу­
чается совершенно гармонич­
ная пара, если, например, и у 
мальчика, и у девочки родите­
ли были счастливы. Но если 
сталкиваются две модели ми­
ра, то они просто не понимают 
друг друга. Но есть масса ве­
щей, которые гармонизируют 
отношения. Начиная с прак­
тических психологов и закан­
чивая тем, что люди просто на­
прягаются и честно прогова­
ривают все свои проблемы.

— Вы считаете себя фемини­
сткой. Откуда это взялось?

- Я считаю себя феминист­
кой и являюсь феминисткой. Я 
уверена, что и вы феминистка, 
просто не знаете об этом. Как 
г-н Журден не знал, что он го­
ворит прозой. Практически 
любая россиянка — феминист­
ка. Потому что здесь женщина 
исторически несет весь груз от­
ветственности на себе. Но при 
этом ей хочется говорить, что
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она за мужем как за каменной 
стеной. Мне с детства все это 
не нравилось, мне тесно было в 
стереотипе, который мне навя­
зывало общество. Я была «вун­
деркиндистым» ребенком, а 
мне говорили: «Ты ведешь се­
бя как мальчик, хулиганишь, 
бегаешь, дерешься, умнича­
ешь, книжки читаешь». Мол, 
надо думать не об этом.

И когда сразу после школы 
отправилась на философский 
факультет, мне все говорили: 
«Ты что, с ума сошла? Кто ж на 
тебе женится, если ты окон­
чишь философский факуль­
тет?» А я к тому же была супер­
красавица. Потом начала пи­
сать пьесы и опять все говори­
ли, что это совершенно нежен­
ская профессия. К сожалению, 
я жила в такой реальности, где 
действовал стереотип: или 
карьера, или счастливая семья. 
Поэтому, когда успевала на 
обоих фронтах, меня подозре­
вали в подвохе.

- У вас было много конфли­
ктов?

- Конечно. Когда училась в 
институте на отделении драма­
тургии, на первом же курсе ро­
дила своих сыновей-близне­
цов. Мой руководитель творче­
ской лаборатории Виктор Ро­
зов мешал мне жить по- 
страшному. Я все время пропу­
скала занятия: вырастить близ­
нецов нелегко, то один болел, 
то другой. Поэтому я писала 
пьесы как сумасшедшая — зна­
ла, что иначе меня выгонят. И 
каждый раз, когда он обязан

был за свою зарплату прочи­
тать мои пьесы и поставить мне 
зачет по творчеству, он гово­
рил: «Я даже смотреть не буду 
вашу пьесу, вы должны при­
нять решение — или вы много­
детная мать, или вы писатель!» 
Одновременно и тем, и другим 
в его понимании быть нельзя. 
Вообще, в понимании людей 
того мира — если женщина ста­
ла начальником или директо­
ром завода, значит, ее муж не 
трахает, детей у нее нет и вооб­
ще она чмо страшенное.

— А как сейчас?
- По крайней мере есть 

послабление. Общество уже не 
так жестоко — на высоких по­
стах появились умницы-краса- 
вицы.

— Мария, а как вы открыли в 
себе писателя?

- Сколько себя помню, все­
гда писала. Сначала стихи, как 
все дети. У меня семейный 
сценарий такой - все писате­
ли, журналисты, преподавате­
ли, общественные деятели. Вот 
только первый муж испортил 
мне генеалогию: он был опер­
ным певцом, и в результате 
мои сыновья все бросили и 
стали начинающими рок-звез­
дами. Один бас-гитарист, дру­
гой — барабанщик группы 
«Инки». Хотя при этом Петр 
все-таки пишет диссертацию 
по философии, а Павел делает 
всякие креативные проекты.

- Скажите, а задумывались 
вы над тем, почему некоторые 
люди активно живут, размыш­
ляют, а другие просто существу­
ют будто по инерции и ни о чем 
не думают?

— Нет людей, которые бы 
ни о чем не думали. Даже аути­
сты и имбицилы имеют слож­
ный внутренний мир. Но есть 
люди, про которых еще Писа­
рев говорил: они умирают еще 
в молодости интеллектуально, 
а дальше только донашивают 
себя. Это на самом деле страш­
ная вещь. Я когда-то увидела 
ее на своих одноклассниках, 
однокурсниках. Люди хоронят 
себя заживо, и те, кто продол­
жает развиваться и куда-то 
стремиться, вызывает у них 
раздражение и злобу.

— Кажется, мы все больше 
уходим в психоаналитику. Да­
вайте поговорим о вашем твор­
честве. Вот почему вы назвали 
свою книгу «Мне 46»?

- Просто 6 лет назад вышла 
книжка «Мне 40». Она бьиа, 
как считается, бестселлером. 
С помощью судов мы так и не

установили, какой же у нее 
был тираж, а мы судились с из­
дательством «Захаров», чтобы 
отобрать у него права. Изда­
тельство «ЭКСМО», у которо­
го сейчас все права на издание 
моих текстов, попросило меня 
дописать ее. Я дописала главу 
размышлений о последних 
шести годах. Названа она так 
именно потому, что мне 46 лет. 
На самом деле я понимаю, о 
чем вы спрашиваете. В патри­
архальном мире есть миф о 
том, что спрос на молоденьких 
выше и надо скрывать свой 
возраст. Но зачем — для меня 
загадка. Вот пример. Западные 
женщины делают пластиче­
скую операцию и радостно об 
этом всем рассказывают. А у 
нас женщина зачем-то приду­
мывает, что попала под маши­
ну, лежала в клинике не знаю 
с чем, приходит — лицо другое. 
Такой детский сад, обслужива­
ние инфантильной модели. 
Я лично спокойно, радостно 
и гордо отношусь к своему 
возрасту.

— А кстати, как относитесь к 
пластической хирургии?

— Очень спокойно. Пока 
ничего не делала, но не исклю­
чаю такой возможности. Моя 
подруга, коммерческий дирек­
тор самого главного медицин­
ского центра, все время мне 
говорит: «Не спеши, медицин­
ские технологии меняются ка­
ждые полгода, становятся все 
лучше, все более щадящими, 
что-то уже делается не но­
жом...» Но пока как-то не го­
рит, моего любимого вполне 
устраивает, как я выгляжу.

- А можете о нем рассказать, 
а то ходят всякие слухи?

— Мы несколько лет пыта­
лись не демонстрировать отно­
шения, но недавно бьиа пре­
зентация его книжки в Мане­
же, и нас увидели вместе. Одни 
СМИ назвали его чукотским 
профессором, другие написа­
ли, что это «лицо кавказской 
национальности», которое ку­
пило мне квартиру величиной 
в этаж. На самом деле он мага­
данский профессор психоло­
гии, зав. кафедрой Северного 
международного университе­
та. При этом он еще такой рус­
ский Кастанеда, автор вот уже 
третьего издания книги «Хохот 
шамана» - о взаимодействии с 
шаманами.

— Знаю, недавно у вас вышел 
роман «Семилетка поиска». От­
куда такое название?

— Это психологический

термин, который применим 
как к мужчинам, так и к жен­
щинам. В 40 лет человека начи­
нает «мотать» - мы называем 
это словом «климакс». Это 
кризис середины жизни и кри­
зис подготовки к смерти. Не 
потому, что ты должен уми­
рать, а потому, что должен по­
смотреть на предыдущую 
жизнь и все понять. Если ты 
чего-то не понял, то дальше бу­
дешь жить как полный кретин.

Пройти средний кризис - 
это самое тяжелое. Причем об­
щество очень сильно давит на 
женщину и очень лояльно от­
носится к «семилетке поиска» 
мужчины. Считается нормаль­
ным, если в 40 .те і он ушел от 
жены, пожил полгода с секре­
таршей, а потом вернулся. Но у 
женщины это все совершенно 
запрещено, потому что на ней 
ребенок, семья и так далее.

И я показываю ситуацию: 
что происходит с женщиной, а 
что с мужчиной. По сюжету, в 
один прекрасный день муж на­
чинает «отрываться», и глав­
ная героиня понимает, что 
дверь открыта — можно смело 
бежать из этого брака и начать 
новую жизнь. И она начинает 
ее очень бурно. Правда, ее об­
виняют, как всегда, в сексуаль­
ной разнузданности. Но я опи­
сываю, как она живет, со всеми 
реалиями. И, знаете, мне в 
очередной раз говорят, что это 
автобиографичный роман. 
Уже несколько журналисток (а 
главная героиня романа - по­
литический журналист) позво­
нили мне со словами: «Слу­
шай, зачем ты все обо мне на­
писала?» Также у меня было с 
романом «Визит нестарой да­
мы», когда несколько худож­
ниц и заявили, что именно с 
них списана главная героиня.

- Вы создаете впечатление 
успешной женщины: социально 
активны, пользуетесь успехом у 
мужчин, у вас растут замечатель­
ные дети. Значит, вы счастливы?

— Думаю, вообще счастье 
для женщины нашего времени 
связано с социальной актив­
ностью. Проводились иссле­
дования академика Римашев- 
ской по России и выяснилось, 
что у нас женщины социально 
активные больше довольны 
своей семьей, своими детьми, 
своей сексуальной жизнью, 
своими мужчинами, чем жен­
щины, которые сидят до- 
ма.Имейте это ввиду!
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