
t

Московские Новости | Новогодний/гид | www.mn.ru Новый /Год 07

ЛМои ДЕТИ МУЗЫКАЛЬНЫ, но я не хочу, 
чтобы кто-то из них связал свою 
жизнь с шоу-бизнесом //

ки. Представляете, как ин­
тересно. А я, беременная, 
смотрела на всё это с на­
стоящим восторгом.
— Просто какой-то осо­
бый педагогический 
прием.
— Да, старшие детй' имели 
возможность привыкнуть к 
тому, что скоро в семье по­
явится новый человек. 
Они, безусловно, прекрас­
но понимали: общение с 
куклой Варюшей — это та­
кая игра, шутка. Но дети 
любят смеяться, и я увере­
на, муж нашел отличный 
способ предупредить воз­
никновение тех обычных 
проблем, которые возника­
ют с рождением младших 
сестер или братьев и начи­

наются с банальной дет­
ской ревности.
— Вернемся к роли мате­
ри. Стряпать вам, скорее 
всего, некогда?
— Если раз в две недели 
удается постоять у плиты
— это уже хорошо. Вообще 
готовить я умею и делаю 
это с удовольствием. Бор­
щи люблю варить, запе­
кать мясо в духовке. Но 
это быстро надоедает, и 
всегда хочется чего-то но­
венького. И я нашла хоро­
ший способ разнообразить 
домашнее меню. Всякий 
раз, когда оказываюсь в 
ресторане, заказываю но­
вое блюдо. Если оно мне 
нравится, думаю, из чего и 
как оно приготовлено,

чтобы потом попробовать 
сделать то же самое на 
собственной кухне.
— Наверное, в рестора­
нах приходится пригла­
шать шеф-повара для 
консультаций, ведь вы 
должны удостовериться, 
что поняли всё правиль­
но...
— Этот номер редко про­
ходит. Повара не любят 
раскрывать свои секреты. 
Иногда получается сделать 
более или менее похоже, а 
иной раз махнешь рукой и 
готовишь что-нибудь своё. 
Но сама идея заимствова­
ния рецептов у шеф-пова­
ров ресторанов мне кажет­
ся весьма удачной. В кули­
нарной книге блюдо мож­

но лишь увидеть на кар­
тинке, а в ресторане — по­
пробовать. Если говорить 
о сладком, то торты и пи­
роги не по моей части, 
возможно, из-за того, что 
сама сладкого почти не ем. 
Для детей пекут наши ба­
бушки, очень меня выру­
чают.
— Поделитесь, пожалуй­
ста, каким-нибудь рецеп­
том.
— Запросто. Быстро и без 
особого труда можно при­
готовить салат, который я 
особенно рекомендую жен­
щинам. Калорий минимум, 
но сытный, вкусный и по­
лезный, особенно для им­
мунной системы. Трава 
руккола, креветки (варить

лучше неочищенными, так 
получается вкуснее), сыр 
«Пармезан» и помидоры 
черри. Заправить неболь­
шим количеством оливко­
вого масла и соусом «Баль- 
замико». Это всё есть в су­
пермаркетах по вполне до­
ступным ценам. Ещё к это­
му салату можно пригото­
вить соус из горчицы, мёда 
и сливок. Помните, что 
рукколу нельзя резать, на­
до просто общипать. Кре­
ветки вполне могут быть 
заменены курицей (мел­
кие кусочки обжарить в _ 
оливковом масле).
Салат этот хорош и Ж 
для праздничного 
застолья.
— Что пожелае- '

те в новом году себе и на­
шим читателям?
— Всем нам — радости, про­
цветания, доброты, любви. 
Чтобы сбывались мечты. Ну 
а себе в придачу к перечис­
ленному пожелаю выпус­
тить новый альбом. И уда­
чи. В шоу-бизнесе это очень 
важно. МН
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