
ЖИВИ СТО ЛЕТ И НЕ КАШЛЯЙ!

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ЛИЧНОЕ ДЕЛО
Вячеслав БУТУСОВ ро­

дился в местечке Бугач в 
Красноярском крае 15 октября 

1961 года. В 1976 году оказался в 
Свердловске. В 1978 г. поступил в 
Свердловский архитектурный ин­
ститут. Спроектировал несколько 
станций Свердловского метропо­
литена. До 1997 года - бессмен­
ный лидер группы «Наутилус 

Помпилиус». В 2001 году ор­
ганизовал группу «Ю-Пи- 

тер». Женат. Отец трех 
дочерей.

Вячеслав БУТУСОВ:
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Известный рокер периодически мучился 
депрессиями. Но теперь нашел средство 
не поддаваться им. Певец
обливается холодной водой и считает, 
что все болезни - от «бесовщины»

- Вам случалось сильно болеть?
- Да. И не раз. Периодически то одно, 

то другое, то третье, то четвертое. Еще 
недавно было такое ощущение, что 
представляю собой квашню, конусооб­
разную геометрическую фигуру, в кото­
рой все прилипло к земле, а наверху ни­
чего нет. Это оттого, что я себя развалил 
просто.

- Плохо стало работаться? Депрессия?
- Чаще всего в таких случаях наступа­

ет абсолютно безынтересное отношение 
ко всему. Совершенно киселеобразное 
состояние. В такие времена стараюсь, 
чтобы люди меня не видели в таком со­
стоянии. Считаю, что моральный ко­
декс человека - не сваливать свою дур­
ную энергию на других.

- Виной всему нездоровый образ 
жизни?

- Безалаберный. Такое ужасное 
самочувствие, не то что ехать на 
концерт, выступать там и делать 
вид, что все в порядке, а просто 
встать не можешь. Это ужасно. Ког­
да полководец болеет, армия разва­
ливается. Однажды я себя довел до 
коматозного состояния...
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- Коматозное состояние - это же полу­
смерть!

- Да. Я себя доводил до этого тем, что 
брал на себя очень много. Например, 
можно литр водки выпить. Литр закан­
чивается, можно следующий выпить. И 
так непрерывно. Такое тупое состояние. 
Противно, конечно, но «оглоушить» се­
бя хочется, спрятаться от ответственно­
сти, которая на тебе. Силенок уже ника­
ких не осталось. И ты ощущаешь, что 
сейчас тоненькая ниточка оборвется и 
что-то огромное треснет тебя со страш­
ной силой. И в этом ужасе и холодном 
поту существуешь.

ОТ РЕДАКЦИИ
ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ!
Ваши вопросы о самых разных меди­

цинских проблемах, опыт общения 
с врачами, интересные истории, меди­
цинские байки, неожиданные фото­
графии - это и есть то бесценное для 
нас «сырье», из которого и рождаются 
все новые выпуски нашей вкладки 
«КП» - Здоровье». Как всегда, ждем но­
вых сообщений:

тел. (095) 257-50-60.
E-mail: Terehina@kp.ru

Шеф-редактор проекта 
Валентина ТЕРЕХИНА.

ПРЯМАЯ ЛИНИЯ
Все про кожу, ногти, волосы 
и «нехорошие» болезни...

Где летом проще всего подхватить 
грибок? Какие «нехорошие» болезни в 
первую очередь подстерегают люби­
телей курортных романов? Эти и дру­
гие вопросы вы сможете задать гостям 
«Комсомолки»: Анне Алексеевне Ку­
бановой, главному дерматовенерологу 
России, а также Михаилу Михайловичу 
Васильеву и Владимиру Алексеевичу 
Самсонову, профессорам ЦНИ кожно­
венерологического института. Звоните 
им в следующий вторник, 25 июня, с 
16.30 по 18.00 (по московскому вре­
мени) по телефонам: 257-55-73 (для 
москвичей) и (095) 257-55-92 (для 
жителей других городов).
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