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После рождения 
ребёнка Ольга Будина 
долго не возвращалась 
на съёмочную площадку

ЛИЦОМ К ЛИЦУ

В
 сентябре канал «Россия» готовит 

громкую премьеру. Это будет теле­
сериал, рассказывающий о взаимо­
отношениях Иосифа Сталина и На­
дежды Аллилуевой. Сталина играет 
замечательный грузинский актер 
Дута Схиртладзе. Аллилуеву - Оль­
га Будина, звезда фильмов «Сало­
мея», «Идиот», «Железнодорожный 
романс», «Дневник его жены», 
«Московская сага»... Несмотря на 
свою громкую известность, актри­
са давно не появлялась на экранах.

Поэтому когда мы 
встретились с Буди­
ной на одном из не­
давних кинофести­
валей, то первый 
вопрос родился сам 
собой.

- Куда пропала 
Ольга Будина?

Знаменитая ак­
триса возвраща­
ется на кино- и 
телеэкраны

МАТЕРИНСТВО
- Никуда я не 

пропала. Как только 
два с половиной го­
да назад я узнала, 
что беременна, то 
решила резко поме­
нять свой образ 
жизни. Уехала за го­

род и сменила номер мобильного 
телефона. Родив, я до года неот­
лучно была с ребенком. Кормила 
его грудью. Играла с ним. Не при­
бегала к услугам няни и домработ­
ницы. Мне помогала только моя 
мама. Считаю этот шаг одним из 
самых правильных в своей жизни.

- А подвиги актрис, которые 
через месяц после родов возвра­
щались на съемочную площад­
ку, вас не вдохновляли?

- Не считаю подобный поступок 
подвигом. Я уверена, что задним 
числом что-то исправить в ребенке 
тяжело. Сейчас моему сыну около 
двух лет. Он живой, активный, лю­
бознательный ребенок, кокетка и 
драчун одновременно. Он понятия 
не имеет, что значит сидеть у теле­
визора, компьютера, зато много 
бывает на воздухе, в лесу. Надо ви­
деть глаза ребенка: они совсем 
другие, чем если бы он рос под 
присмотром посторонних людей.

- А ваш муж (бизнесмен в сфе­
ре недвижимости Александр На­
умов. - Л.П.) гуляет, занимается 
с ребенком?

- Когда у него есть на это время.
- Судя по лапидарности отве­

та, тема вашего мужа табуирова­
на в нашей беседе?

- Без комментариев.
- Тогда продолжим разговор о 

вас. Говорят, вы даже книгу на­
писали, основываясь на своем 
опыте материнства...

- Будучи беременной, я стала 
посещать школу будущих мам. 
Когда же я столкнулась с тем, что 
знают о своем состоянии, о буду­
щем ребенке молодые мамы, я бы-

Меня воспитывали 
в такой строгости, что 
я в зеркало лишний раз 
боялась посмотреться

на лошади, поет и жить старается по христианскимФОТО ГЕННАДИЯ УСОЕВАОльга Будина хорошо фехтует, скачет 
канонам.

ла шокирована их, скажем так, на­
ивными представлениями об этих 
наиважнейших вещах. Тогда я ре­
шила написать книгу. В итоге на­
мечается капитальный труд, кото­
рый издательство «Эксмо» собира­
лось выпустить в октябре, но, ви­
димо, я не успею закончить рабо­
ту, поскольку сейчас снимаюсь в 
двух новых проектах.

ТВОРЧЕСТВО
- Скажите, вам легко дается ра­

бота сразу в нескольких проек­
тах?

- Бывали годы, когда я снима­
лась сразу в пяти картинах - и ниче­
го. А вот съемки в «Идиоте» не мог­
ла совмещать с работой в «Москов­
ской саге», попросила развести их 
на разное время. Дело не только в

сложном образе 
Аглаи, но и в са­
мом романе Дос­
тоевского, напи­
санном иным 
слогом, чем гово­
рят нынче. Дру­
гой ритм постро­
ения фразы с бес­
конечными дееп­
ричастными обо­
ротами, инверси-

ДОСЬЕ «РК»
Ольга Будина 

родилась 22 фев­
раля 1975 года в 
Москве. О сцене 
она мечтала со 
школы. В гумани­
тарном лицее, где 
Ольга училась в 
историко-литера­
турном классе, она 
даже организовала 
театр и поставила 
мюзикл «Принцес­
са на горошине». 
Ольга была солис­
ткой созданного 
ею же вокально- 
инструментально­
го ансамбля. В 
1997 году Ольга 
Будина с успехом 
окончила Щукин­
ское театральное 
училище. Еще на 
третьем курсе она 
дебютировала в 
кино - снялась в 
картине Глеба 
Панфилова «Рома­
новы. Венценос­
ная семья» (1996).

ями. Каждую сцену я учила за пять 
дней, потом четыре дня повторяла 
и все равно спотыкалась. Как, впро­
чем, и мои партнеры. Но результат, 
похоже, искупил наши усилия.

- Я знаю, что в юности вы серь­
езно занимались музыкой, но эта 
сторона вашего дарования пока 
применения в кино не нашла...

- Я всегда хорошо пела. Была со­
листкой всевозможных хоров. В 
школе у нас был свой ансамбль, мы 
играли на школьных дискотеках. В 
музыкальной школе пела «Страсти 
по Матфею» Баха. Я ведь собира­
лась поступать в Гнесинку, но в ито­
ге отнесла документы в «Щуку», 
чтобы стать драматической актри­
сой. И музыка, к сожалению, с тех 
пор в моем творчестве даже не на 
втором, а на двадцать втором пла­
не...

- А ведь вы могли бы и в мю­
зикле сыграть...

- ... И в приключенческом, ро­
мантическом кино, я ведь еще и 
фехтую и на лошади скакать умею, 
но пока мне эти умения не приго­
дились.

КРАСОТА
- Как вас утвердили на роль 

Надежды Аллилуевой - она же на

всех фотографиях толстая, а вы 
такая хрупкая...

- А я сама была толстая еще год- 
полтора назад. Когда кормила На­
ума, много ела, чтобы ребенок по­
лучал от меня необходимые ему 
полезные вещества, витамины. В 
результате поправилась на 15 - 20 
килограммов. Была этакая пам­
пушка. Тут мне как раз и предло­
жили роль Надежды Аллилуевой, 
которая, вы правы, худенькой ни­
когда не была. Тем не менее Мира 
Григорьевна Тодоровская, продю­
сер и автор сценария фильма, поп­
росила меня даже немного поху­
деть - для эстетизации, что ли, об­
раза. Но я уговорила ее не наста­
ивать на этом. Если бы я похудела, 
это уже была бы не Надежда Алли­
луева. іут ведь такая актерская хи­
мия начинается... Сначала ты ни­
чего не понимаешь про свою геро­
иню, копаешься в книгах, в воспо­
минаниях современников, а в ка­
кой-то момент возникает ощуще­
ние, что ты ее знаешь, чувствуешь 
лучше, чем кто-либо на свете.

- Как вы сбрасывали вес?
- Секрет прост. Чтобы похудеть, 

я перешла на раздельное питание. 
То есть белки (мясо, рыба) ем от­
дельно от углеводов (хлеб, кар­
тошка, крупы). И результаты 
пришли довольно быстро. А еще я 
стала пить структурированную 
воду.

- -?
- Вода, которую мы обычно 

пьем, из-под крана, даже из плас­
тиковых бутылок, плохая, непра­
вильная вода. Вообразите, через 
какую жесткую систему очистки 
она проходит после ржавых труб, 
в результате у нее меняется моле­
кулярный состав. Вода обретает 
свою первозданную, если угодно, 
божественную структуру, если по­
падает в гармоничную для себя 
среду. Не удивляйтесь, но вода пе­
ренимает информацию, у нее есть 
память. Прослушав молитву, «Оду 
к радости» или концерт Моцарта, 
вода опять становится живой. 
Ученые придумали специальные 
установки, которые помогают 
структурировать воду в домашних 
условиях. У меня такой установки 
нет, и я структурирую воду в хра­
ме. Попадая в наш организм (а мы 
на 70 процентов состоим из во­
ды), структурированная вода ис­
правляет в нем различные дисгар­
монии, лечит. Вот вам и ответ о 
секретах красоты и здоровья.

ВЕРА
- В храм, как я понимаю, вы 

ходите не только ради того, что­
бы структурировать воду?

- Я человек верующий. Стара­
юсь жить по христианским кано­
нам. Было время, когда я каждую 
субботу ходила на исповедь, не 
пропускала ни одной воскресной 
службы, исправно постилась. Сей­
час я не столь часто хожу в цер­
ковь. Дело в том, что в последние 
два года я жила то в одном месте, 
то в другом. Соответственно ходи­
ла в разные храмы. И заметила, 
что уровень требований священ­
нослужителей к своей пастве 
очень разнится. И я постепенно 
пришла к убеждению, что вера - 
внутри человека, и ему необязате­
лен посредник. Человек сам в сос­
тоянии напрямую общаться со 
своей божественной частичкой, 
которая именуется душой.


