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Профессия ведущего на ТВ, бесспорно, одна из самых 
популярных и желанных. Кто из нас, хотя бы раз 
в жизни, не мечтал оказаться по ту сторону 
телеэкрана! Телеведущие представляются нам кем-то 
вроде голливудских звезд: одетые всегда с иголочки, 
красивые, успешные...
Герой нашего материала, ведущий вечерних «Вестей» 
Михаил Антонов, ощутил на себе все прелести этой 
профессий чуть больше года назад. Прежде чем стать 
ведущим на РТР, Антонов четыре года проработал 
корреспондентом НТВ (работа тоже не простая!).
Нам стало интересно, сильно ли изменилась жизнь 
Михаила с обретением нового статуса...
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Вооружен и очень опасен... 

для конкурентов К It

Антонов — сыну: Максим, 
перестань смеяться!., 

для серьезного журнала 
фотографируемся

(с сыном и женой Настей)
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f ще на НТВ у нас 

существовал непи­
саный закон: от 
предложений Доб­
родеева отказывать­
ся нельзя. Он объективно оцени­

вает, кто на что способен. И его 
решения всегда взвешенны. Поэ­
тому, когда Олег Борисович захо­
тел попробовать меня как веду­
щего, я даже не стал спрашивать, 
отчего это и почему. Опыт живо­
го эфира у меня имелся, и я ри­
нулся в бой...

— Это правда, что, незави­
симо от времени выхода в 
эфир, рабочий день все равно 
начинается с утра?

— Да, я приезжаю на работу к 
десяти. В это время у нас первая 
летучка: мы обсуждаем плановые 
события дня. На самом деле до 
восьми вечера нужно массу всего 
успеть. Я отсматриваю выпуски 
новостей на всех каналах, при­
нимаю сюжеты у корреспонден­

тов, пишу свои тексты. Но, ко­
нечно, никогда не получается 
подготовиться к выпуску полно­
стью. Как правило, горячие ново­
сти, приходящие уже во время 
эфира, приходится озвучивать с 
ходу. Это самое интересное, но и 
самое сложное. Всегда страшно, 
что в самый ответственный мо­
мент не найдешь слов, зап­
нешься и так далее. Но у меня, 
слава богу, глобальных срывов 
пока не бывало.

Рабочий день завершается еще 
одной планеркой: обсуждаем вы­
пуски и набрасываем план на сле­
дующий день. Домой приезжаю в 
час-два ночи...

— Наверное, падаешь от ус­
талости?

— Каким бы усталым я ни был, 
обязательно соблюдаю ритуал: на­
деваю спортивный костюм, крос­
совки — и на улицу, бегать. И так 
каждый день. В любую погоду, в 
любом состоянии.

Михаил: когда бываю у родителей,
каждый раз рассматриваю 

отцовскую коллекцию орденов 
кстати, здорово расслабляет
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