
«ЗА ЧТО Я ЛЮБЛЮ СПОРТ...»
На вопросы корреспон­

дента «Московского комсо­
мольца» отвечает заслужен­
ный артист РСФСР, солист 
Большого театра Владимир 
Васильев.

СЧИТАЕТЕ ЛИ ВЫ. 
ЧТО СПОРТ ДЕЛАЕТ ЧЕ­
ЛОВЕКА КРАСИВЫМ?

— Конечно. Именно за 
это я и люблю спорт.

— А КАКОЙ ЕГО ВИД 
ВЫ ЛЮБИТЕ ОСОБЕН­
НО?

— Даже не знаю. В дет­
стве я занимался многими. 
Очень многими. И не по­
тому, что один надоедал, а 
другой был в новинку, нет, 
просто я в каждом виде 
спорта находил свою непов- 

■ торимую красоту. И идо сих 
Фор влюблен в лыжи, бокс, 
плавание, гимнастику, лег­
кую атлетику. ВЛАДИМИР 
ЗАМЕТИЛ МОЕ УДИВЛЕ­
НИЕ. МЯГКО УЛЫБНУЛ­
СЯ И ДОБАВИЛ: «И еще, 
.и еще, и еще...». ПОТОМ

УЖЕ СЕРЬЕЗНО СКА­
ЗАЛ: «И я знаю, что спорт 
помог мне в моих достиже­
ниях в театре, в умении 
владеть красотой движения 
тела, помог развить дыха­
ние. За это благодарен ко­
ролеве спорта — легкой ат­
летике. Занятия плаванием 
помогли мне добиться неко­
торого совершенства красо­
ты. форм тела, развили му­
скулы.

— КАКАЯ, ПО-ВАШЕ­
МУ, СУЩЕСТВУЕТ СВЯЗЬ 
МЕЖДУ ИСКУССТВОМ 
БАЛЕТА И СПОРТОМ?

— Это больше, чем связь. 
Это взаимопроникновение. 
Хотя такой вывод может 
поначалу удивить. Но это 
только сначала. Спорт, как 
и балет, красив. Он, как 
и искусство, может эстети­
чески воспитывать людей, 
Я знаю по своему опыту, 
что спорт может помочь ба­
лету со стороны техниче­
ской, а балет помогает 
спорту стать осознанно кра­
сивым.

— КАК ЭТО ПОНИ­
МАТЬ?____________________

— Я хочу, чтобы спорт 
стал искусством, чтобы 
спортсмен умел не только 
высоко прыгать или далеко 
метать диск, но чтобы он 
это делал красиво. Вот я 
люблю Юрия Власова. Я 
люблю Власова за вырази­
тельность движений, за их 
осмысленную красоту. Ка­
залось бы: штанга — что 
тут эстетического? Толкнул 
вверх рекордный вес и будь 
доволен. Но Власов делает 
это красиво и умно. Не си­
ла побеждает вес, а чело­
век.

Когда я говорю о краси­
вом. «умном» спорте, я 
всегда вспоминаю прыжки 
Валерия Брумеля. Я чувст­
вую. что Валерий хочет до­
биться красивого прыжка, 
красивого движения тела. 
Он как бы видит себя па­
рящей в воздухе птицей. 
Это ощущение полета, ра­
дость . полета пришли к 
спортсмену от понимания 
им красоты человеческого 
тела. Подчиняя свое тело 
красивой законченной фор­

ме,, спортсмен помогает се­
бе в достижении высоких 
технических результатов.
- КАКОЙ ИЗ МАССО­

ВЫХ ВИДОВ СПОРТА ВЫ 
ПРЕДПОЧИТАЕТЕ?

— Значит, давайте ус­
ловимся, что я ищу в спор­
те красоту. В последнее 
время мне полюбился хок­
кей. Когда игрок береТ шай­
бу и, великолепно маневри­
руя, на огромной скорости 
проходит с ней всевозмож­
ные рубежи (и как прохо­
дит!!!), когда руки его пле­
тут нескончаемую нить за­
думанного им рисунка, и 
когда такой стремительный 
проход по витиеватой тон­
кой линии завершается 
блестящим точным броском 
и тела, и шайбы, — это 
очень красиво, это не мо­
жет оставить спокойным.

— ЧТО ЖЕ ПОМИМО 
КРАСОТЫ ВЫ ЛЮБИТЕ 
В СПОРТЕ?______________

— Я люблю «спортивную 
арифметику». Я говорю о 
золотых цифрах рекордов. 
Нам, танцовщикам, труд­
нее. Например, арти­

сту говорят: «У вас пло­
хой прыжок». Тот начинает 
отрабатывать прыжок. Но 
как ему самому узнать, стал 
ли он прыгать лучше, а если 
лучше, то насколько, и мож­
но ли еще лучше? Тогда мы 
и обращаемся к спорту, к 
его достижениям. Тогда мы 
начинаем тренироваться, как 
спортсмены. Кстати, дости­
жение поставленной задачи 
связано с воспитанием во 
время тренировок опреде­
ленного упорства, качества, 
очень важного в любой ра­
боте.

— ВЫ ГОВОРИЛИ о 
СПОРТИВНЫХ РЕКОР­
ДАХ. РАЗВЕ В БАЛЕТЕ 
НЕ СУЩЕСТВУЕТ СВОИХ, 
«БАЛЕТНЫХ» РЕКОР­
ДОВ?_____________________

— Существуют рекорды и 
в балете. Но мне не хочется 
о них говорить. Я не люблю, 
когда балетные актеры ста­
вят перед собою только тех­
нические задачи. Можно, 
допустим, сделать 36 верче­
ний в минуту, установить ре­
корд. А зритель в этом кра­
соты не увидит. 4 красота в 
балете — главное. Нам надо 
ставить рекорды красоты, 
спорту — технические рекор­
ды.

Ио нам без спорта никак 
нельзя. И самому спорту мы 
помогаем стать красивым, 
выразительным. Теперь к 
нам в репетиционные залы 
часто Приходят поучиться 
красоте гимнасты, пловцы, 
легкоатлеты. Мы можем 
«похвастаться» своим мето­
дом развивать мышцы ног, 
их прыгучесть, выносли­
вость. А спорт, как ни стран­
но, может тоже преподать 
нам урок красоты. Спорт 
может помочь артисту бале­
та красиво нести свое тело. 
Иногда нам говорят: «У вас 
в прыжке, когда вы в воз­
духе, некрасивая поза». Ви­
дим, действительно прыжок 
некрасивый. Снова пры­
жок — и опять то же. Но ес­
ли пойти в бассейн, на вод­
ный трамплин, тогда можно 
заставить тело «летать» кра­
сиво. Попробуйте прыгнуть, 
не организовав своего тела: 
больно ударитесь о воду. 
Попрыгаете, поударяетесь и 
научитесь. А на сцене потом 
вы уже не сумеете некраси­
во нести свое тело в возду­
хе.

Спорт может и должен 
дружить с балетом. Обоюд­
ная польза от такой друж­
бы. Мы можем очень здо­
рово помогать друг другу.

В. ВОРОБЬЕВ.


