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о своему биологическому ресурсу
I I люди могут прожить до двухсот 

пятидесяти - трехсот лет. Но проблема в 
том, что природа нашего организма по­
стоянно вступает в конфликт с культурной 
средой. Нас волнует, что скажут соседи, 
что подумают друзья на работе... Поэтому 
мой главный совет: ни в коем случае не 
позволяйте культурной среде воздейст­
вовать на вашу природу - органическую, 
физическую, биофизическую. Делайте в 
этой жизни все, что вы захотите и когда 
захотите. Можно ночью встать поесть, 
можно днем поспать, можно очень много 
поработать. С- 'Ъ

Я сам, как дурак, то ли язву, то ли ост­
рый гастрит два года лечил. К счастью, по­
следнее время меня лечили по методике, 
по которой лечится вся Европа и Америка. 
А там не считают, что все болезни от нер­
вов, там язву лечат, уничтожая вирус или 
бактерию. И сейчас чувствую себя пре­
красно. А вообще я убежден: надо слушать 
себя. Не хотите болеть - не будете болеть, 
а хотите - так даже в ведре с хлоркой най­
дете заразу.

К советам специалистов и телезвезд 
прислушивалась

Анна МИРОШНИЧЕНКО


